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Hinführung zum Thema
Kinder werden in den Raum geholt, Raumerkundung
Sitzkreis, Kennenlernen mit Ball
Zu Zweit etwas im Raum suchen und der Gruppe vorstellen
Gruppennamen suchen, Gruppenbild malen
Erarbeitung der Gruppenregeln
Verstärker einführen und besprechen
Befindlichkeiten mit Bilderkarten besprechen
Neues Kind kommt in die Gruppe
Kind verlässt die Gruppe, wird verabschiedet
Ein Kind bringt sich wenig ein, ist müde
Ein Kind will nicht mehr in der Gruppe sein, will nach Hause
Ein Kind verletzt die Gruppenregeln: Äfft ein anderes Kind nach
Spielszene zu „Körperlicher Angriff“

STARTZEIT  LÄNGE

00:00:51  02:54
00:03:46  01:32
00:05:19  02:08
00:07:28  02:17
00:09:46  02:04
00:11:51  03:35
00:15:27  04:01
00:19:29  02:23
00:21:53  02:07
00:24:01  01:34
00:25:36  01:27
00:27:04  02:31
00:29:36  02:04
00:31:41  04:37

TEIL 1: KINDER
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Belastende Erfahrungen eines Kindes außerhalb der Gruppe
Gruppentraining sozialer Kompetenz (GSK)
Abschluss einer Sitzung mit Hausaufgabe, Auswertung und Tschüss
Thema: „Gedanken“
Thema: „Gefühle und Gefühlsausdruck“
Thema: „Unsere Ängste“

STARTZEIT  LÄNGE

00:36:19  02:02
00:38:23  08:24
00:46:49  02:12
00:49:02  03:38
00:52:42  02:36
00:55:19  04:51

TEIL 1: KINDER
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Kennenlernen in Zweiergruppen, in der Gesamtgruppe
Aufwärmspiel
Persönliche Ziele für die Gruppentherapie
Erarbeitung von Grupperegeln
Der Ressourcenbaum
Eine Patientin fehlt….
Ein Patient hat „keinen Bock mehr“
Gruppendynamische Übung: Alle brauchen die anderen
Nähe-Distanz-Regulierung
GSK: Gruppentraining sozialer Kompetenz
Individuelle Bearbeitung psychischer Problem (Problemlösen)
Letzte Sitzung, Abschiedsübung, ein Brief an sich selbst
Elternabend

Abspann / Literaturhinweise / Weitere Lehrfilme

STARTZEIT  LÄNGE

01:00:11  02:38
01:02:50  01:44
01:04:35  02:38
01:07:14  03:45
01:11:00  02:11
01:13:13  00:37
01:13:52  01:38
01:15:31  04:01
01:19:33  06:37
01:26:12  08:38
01:34:52  08:30
01:43:23  01:36
01:45:00  04:37

01:49:39  

TEIL 2: JUGENDLICHE
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