Gruppenpsychotherapie mit Kindern und Jugendlichen
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LEHRFILM - SZENENINHALTE 1
TEIL 1: KINDER

Hinflihrung zum Thema

Kinder werden in den Raum geholt, Raumerkundung
Sitzkreis, Kennenlernen mit Ball

Zu Zweit etwas im Raum suchen und der Gruppe vorstellen
Gruppennamen suchen, Gruppenbild malen

Erarbeitung der Gruppenregeln

Verstarker einfiihren und besprechen

Befindlichkeiten mit Bilderkarten besprechen

Neues Kind kommt in die Gruppe

Kind verlasst die Gruppe, wird verabschiedet

Ein Kind bringt sich wenig ein, ist miide

Ein Kind will nicht mehr in der Gruppe sein, will nach Hause
Ein Kind verletzt die Gruppenregeln: Afft ein anderes Kind nach
Spielszene zu ,,Korperlicher Angriff”
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LEHRFILM - SZENENINHALTE 2
TEIL 1: KINDER

Belastende Erfahrungen eines Kindes auRerhalb der Gruppe
Gruppentraining sozialer Kompetenz (GSK)

Abschluss einer Sitzung mit Hausaufgabe, Auswertung und Tschiiss
Thema: ,,Gedanken”

Thema: , Gefiihle und Geflihlsausdruck”

Thema: ,,Unsere Angste”
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LEHRFILM - SZENENINHALTE 3
TEIL 2: JUGENDLICHE

Kennenlernen in Zweiergruppen, in der Gesamtgruppe
Aufwarmspiel

Personliche Ziele fiir die Gruppentherapie

Erarbeitung von Grupperegeln

Der Ressourcenbaum

Eine Patientin fehlt....

Ein Patient hat , keinen Bock mehr*
Gruppendynamische Ubung: Alle brauchen die anderen
Nahe-Distanz-Regulierung

GSK: Gruppentraining sozialer Kompetenz

Individuelle Bearbeitung psychischer Problem (Problemldsen)
Letzte Sitzung, Abschiedsiibung, ein Brief an sich selbst
Elternabend

Abspann / Literaturhinweise / Weitere Lehrfilme
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