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Kapitel 9  
Versteckten Ursachen auf den Grund gehen ................ 89

Verschiedene Gründe, weshalb die andere Person sich
zurückgezogen haben könnte ............................................ 89
1. Die andere Person hat sich verändert und hat neue 

Freunde ........................................................................ 90
2. Der Grund hat vielleicht wenig mit Ihnen zu tun ......... 90
3. Die andere Person findet, dass hauptsächlich Sie 

von der Beziehung profitieren ...................................... 91
4. Die andere Person ist neidisch auf Sie ......................... 93

Kapitel 10  
Lassen Sie die andere Person anders sein ..................... 97
Sind Sie sich zu ähnlich geworden? .................................. 99
Konfluenz zwischen Eltern und Kindern ........................ 102

Kapitel 11  
Sehen Sie sich Ihre Familie an ...................................... 105
Beziehungskompetenzen werden vererbt ....................... 105
Prioritäten setzen: etwas Gutes weitergeben ................... 108

Kapitel 12  
Ihre Gründe für den Abbruch einer Beziehung 
erkennen ......................................................................... 111
1. Mit der betreffenden Person fühle ich mich nicht 

mehr entspannt ........................................................... 112 
2. Die Probleme der anderen Person belasten 

mich zu sehr ............................................................... 114
3. Ich fühle mich zunehmend gelangweilt mit der 

anderen Person .......................................................... 115
4. Die andere Person hat mich in eine Rolle gedrängt, 

die sich falsch anfühlt ................................................ 117

7

Inhaltsverzeichnis aus: Sand / Ich vermisse dich! Wie man eine zerrüttete Beziehung 
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