
Inhalt

Vorwort .............................................................................................................. 9

1 Die Entwicklung der Verhaltenstherapie – ein kurzer Überblick ...... 13
1.1 Einleitung.................................................................................................... 13
1.2 Vorläufer der Verhaltenstherapie .............................................................. 14
1.3 Die Entwicklung der lerntheoretisch orientierten Verhaltenstherapie ... 21
1.4 Die kognitive Verhaltenstherapie .............................................................. 23
1.5 Die „dritte Welle“ der Verhaltenstherapie ................................................ 27
1.6 Störungsspezifisches und individualisiertes therapeutisches Vorgehen     31
1.7 Grundprinzipien der Verhaltenstherapie ................................................. 31

2 Goethes Straßburger Übungen zur Angstüberwindung .................... 37
2.1 Einleitung ................................................................................................... 37
2.2 Goethes Lebenssituation vor dem Beginn des Studiums in Straßburg .. 38
2.3 Die Übungen zur Abstumpfung der Empfindlichkeit und 

ihre Wirkungen .......................................................................................... 39
2.4 Wie glaubwürdig sind Goethes Angaben in „Dichtung und Wahrheit“? 41
2.5 Psychologische Kommentare zu Goethes Übungen ................................ 45

3 Burrhus Frederic Skinner – vom Laborexperiment zur Planung 
einer idealen Gesellschaft ....................................................................... 49

3.1 Einleitung ................................................................................................... 49
3.2 Skinners Leben und Werk ......................................................................... 50
3.3 Der utopische Roman „Walden Two“ ....................................................... 53
3.4 Der Beitrag von Skinners Ansatz zur Entwicklung der 

Verhaltenstherapie ..................................................................................... 68
3.5 Zur Kontroverse über Skinners Ansatz ..................................................... 72

4 Joseph Wolpes Beitrag zur Entwicklung der Verhaltenstherapie ...... 81
4.1 Einleitung ................................................................................................... 81

Eschenro?der19:Layout 1  13.02.2019  18:11 Uhr  Seite 5
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