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6.2 Prävalenz der somatischen Belastungsstörung ..................................................... 127
6.3 Neue ätiologische Modelle zu anhaltenden Körperbeschwerden ........................ 128
6.4 Diagnostik der somatischen Belastungsstörung und anhaltender

Körperbeschwerden ............................................................................................... 129
6.5 Behandlung anhaltender Körperbeschwerden und der somatischen 

Belastungsstörung .................................................................................................. 130
6.5.1 Kognitive Therapie der somatischen Belastungsstörung ............................ 131
6.5.2 Vorgehen der klassischen KVT ..................................................................... 133
6.5.3 Vorgehen der IKVT ....................................................................................... 137

6.6 Ausblick ................................................................................................................... 137
Literatur............................................................................................................................. 138

7 Behandlungsstrategien der IKVT bei Selbstwertproblemen .......................... 143
Katrin Scholz & Andreas Scholz

7.1 Selbstwert, Selbstwertkonzept und Selbstwertproblem ........................................ 143 
7.1.1 Begriffsbestimmungen .................................................................................. 143
7.1.2 Arten von Selbstwertkonzepten .................................................................... 144
7.1.3 Vom Selbstwertkonzept zum Selbstwertproblem ........................................ 147

7.2 Diagnosen und Diagnostik bei Selbstwertproblemen .......................................... 147
7.2.1 Diagnose von selbstwertbezogenen Störungen nach ICD-10 ..................... 147
7.2.2 Diagnostik von Selbstwertproblemen .......................................................... 149

7.3 Wie kann man Selbstwertprobleme lösen? ........................................................... 149
7.3.1 Verschiedene Lösungsansätze ........................................................................ 149
7.3.2 Die Selbstbewertung in der IKVT ................................................................ 150

7.4 Der Therapieansatz der IKVT ............................................................................... 152
7.4.1 Mit welchen Erwartungen kommt jemand mit einem 

Selbstwertproblem in die Therapie? ............................................................ 152
7.4.2 Behandlungsplan für Selbstwertprobleme ................................................... 153
7.4.3 Therapievorbereitende Phasen ..................................................................... 154
7.4.4 Dysfunktionale Selbstwertkonzepte identifizieren und verändern ............. 155
7.4.5 Das neue Selbstwertkonzept trainieren ........................................................ 156
7.4.6 Beispiele für Übungen und Übungsleitern .................................................. 157

7.5 Besonderheiten bei der Therapie von Selbstwertproblemen  .............................. 161
7.5.1 Besonderheiten bei beliebtheitsorientiertem Selbstwertproblem ............... 161
7.5.2 Besonderheiten bei leistungsorientiertem Selbstwertproblem ................... 162

Literatur ............................................................................................................................ 163

8 Behandlungsstrategien der IKVT bei Frustrationsintoleranzproblemen ...... 165
Harlich H. Stavemann

8.1 Kognitive Varianten eines FIP ................................................................................ 166
8.2 Therapieziele bei FIP .............................................................................................. 170
8.3 Behandlungspläne für FIP ..................................................................................... 171
8.4 Besonderheiten in der Therapie von FIP .............................................................. 174
8.5 Funktionale Übungen erstellen ............................................................................. 182

Inhalt 7

Inhaltsverzeichnis aus: Stavemann (Hrsg.) / Integrative Kognitive Verhaltenstherapie (IKVT) –
Neue Entwicklungen und Behandlungsstrategien
ISBN 978-3-87159-193-8, © 2025 DGVT-Verlag, Tübingen
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