Inhaltsverzeichnis aus: Stavemann et al. / Integrative Kognitive Verhaltenstherapie (IKVT) fur Selbstwert-
probleme, ISBN 978-3-87159-188-4, © 2026 DGVT-Verlag, Tubingen

Inhalt

| Theoretische Grundlagen

1 EINIQITUNG ...ttt ettt e ee et eeae e e ae e e rae e seesneeeaneen 13
1.1  BegriffsSbeStimmUNEENn .......cccoreerererueerenininieerinteeeeenese ettt seeeseesesenens 13
1.2 Selbstwert: vorhandene Konzepte und Modelle ........ccoceoeiinirunueennnnenencninenene 15
1.2.1 Unterschiedliche Aspekte des Selbstwerteinschitzens .........coeceeeeeeerveneucae 18
1.2.2 Selbstwertmodelle ........cccoceeiiiiiiiiiiiiiireeeeeeeeeeeeeseseeesenenes 23
1.3 Vorhandene Behandlungsansitze zu selbstwertbezogenen Stérungen ............. 30
2 Das Selbstwertproblem in der IKVT ... 37
2.1 Was sind dysfunktionale Selbstwertkonzepte? ..........cccocoeveeeeereeeeeeererenenen 37
2.2 Welche dysfunktionalen Selbstwertkonzepte gibt €s? .......cccceeueererererererererennee 38
2.3 Arten dysfunktionalen SelbStbeWertens ..........cccoeeeeeuerererirueenenereneeneneniereenenes 44
3 Genese von Selbstwertproblemen ...........cccocoviivinvieniirenneneeseseese e 51
3.1 Ursachen fir Selbstbewertungen ......c...cccocovrevernnieercnnnenenneneeerereeeeeeene 51
3.2 Entstehungsbedingungen aus Sicht der IKVT .....ccccceoeeeeeeeeerererereerereenenens 52
3.3 Aufrechterhalten von Selbstwertkonzepten durch Symptomgewinne .............. 58
4 Diagnostik und Problemanalyse bei Selbstwertproblemen ....................... 61
4.1 Wann wird das eigene Selbstwertkonzept zum Problem? ..........cccccceeuinennnnnn. 61
4.2 Das Selbstwertproblem in der Problemorientierten Kognitiven
Psychodiagnostik (PKP) ......ccccevrerrererererirererireriresesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesene 62
4.2.1 Horizontale Problemanalyse .........cccovevrivriririninininininirisesesesesesesesesesenenene 63
4.2.2 Vertikale Problemanalyse .........cccoceevvrimuenenninecnennneeeneseeeeseneeeeenee 66
4.2.3 Trennscharfe und nicht trennscharfe Denkstile bei
SelbStWertproblemen ........cccoecvecrericeninnieererieeetreeeeeseee e 69
4.3 Diagnose von selbstwertbezogenen Stérungen nach ICD-10 .......ccccccevevuruenenene 70
4.3.1 Trennscharfe ICD-10-Kategorien bei Selbstwertproblemen .................... 71

4.3.2 Typische, aber nicht trennscharfe ICD-10-Kategorien bei
Selbstwertproblemen ........c.coeevevreriecrinineeeereeerere et 72



Inhaltsverzeichnis aus: Stavemann et al. / Integrative Kognitive Verhaltenstherapie (IKVT) fur Selbstwert-
probleme, ISBN 978-3-87159-188-4, © 2026 DGVT-Verlag, Tubingen

6 Inhalt
4.4 Organische Erkrankungen und Selbstwertprobleme .......c.ccccccceeereecncnenneneene 79
4.5 Fragebdgen zur Diagnose von Selbstwertproblemen .......c.cooceevevevcrecccecnenee 81
5 Therapieziele bei selbstwertbezogenen Storungen ............ccccoeevevverennee. 83
5.1 Das Selbstwertproblem 16sen — aber Wi€? .......c.cccocvirurueenininieeninineereneeeee e 83
5.2 Der Losungsansatz der IKVT ..o 85
6 Besonderheiten bei der Therapie von Selbstwertproblemen ...................... 89
6.1 Allgemeine TherapievoraussetZungen ...........ccccveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenens 89
6.2 Spezifische therapeutische Konzepte in der Therapie von

SelbStWETrtPTODIEIMEN .....cuiiiiiiirieieictiee ettt 90

6.2.1 Besonderheiten bei beliebtheitsorientiertem Selbstwertproblem ............ 91

6.2.2 Besonderheiten bei leistungsorientiertem Selbstwertproblem ................ 94
6.3 Behandlungsplan fir Selbstwertprobleme und ihre Prognose ........c.cccoceueeee.. 96

7 »Ja, aber ...“ - Der Umgang mit allgemeinen typischen Widerstanden
und Stolpersteinen bei Selbstwertproblemen .............cccooiieiiiiicinnnnee. 99

Il Kasuistik: Praktisches Vorgehen bei der Therapie
von Selbstwertproblemen

8 Allgemeines Vorgehen in den acht Phasen einer ambulanten IKVT
bei der Therapie eines Selbstwertproblems
8.1 Phase 1: Der Erstkontakt/die Sprechstunde(n)
8.1.1 Wann kommen Menschen mit einem Selbstwertproblem in

die Psychotherapie? ... 107
8.1.2 Inhalt und Ablauf des Erstkontakts/der Sprechstunde(n) .........ccoeee.e... 108
8.1.3 Praktisches Vorgehen im Erstgesprach/in der Sprechstunde ................. 109
8.2 Phase 2: Probatorik: vertiefte Exploration, Anamnese, Diagnose und
Therapieplanung .......cccoceeeereririeueneninineereneeerete ettt s eene 113
8.3 Phase 3: Lebensziele analysieren und planen .........cococevvvevveverveneneverenenenenenes 115
8.3.1 Glaubensgrundsitze und Werte der Betroffenen erheben und
TETlEKIETEI cuvueueeenieieee e eaes 116
8.3.2 Lebensziele analysieren: momentan verfolgte Ziele erheben ................. 117
8.3.3 Lebensziele planen: den Soll-Zustand erarbeiten .........ccceceevvvecccnurueneee 117

8.3.4 Typische Lebenszielthemen bei einem Selbstwertproblem .................... 119



Inhaltsverzeichnis aus: Stavemann et al. / Integrative Kognitive Verhaltenstherapie (IKVT) fur Selbstwert-
probleme, ISBN 978-3-87159-188-4, © 2026 DGVT-Verlag, Tubingen

Inhalt 7

8.4 Phase 4: Problemeinsicht und Veranderungsmotivation bei psycho-

somatischen Erkrankungen und Verhaltensauffilligkeiten aufbauen ............. 119
8.5 Phase 5: Das kognitive Modell zum Entstehen und Steuern von
Emotionen Vermittelnl ........ccocvveeererererererererererererereneserereresesesesesesese e 120
8.5.1 Was sind EMOTIONEN? ....c.cueiiieeeieeeeneieieeeneiereienereresesenesenesesesesesenens 121
8.5.2 Wie entstehen EMotionen? ... 121
8.5.3 Wie lassen sich unangemessene oder unangemessen starke
Emotionen Verandern? .......cocoeeeeeeeeeererenenereneeeeeeseesseesssssssssssaes 122
8.5.4 Das SKR-Modell .......cccooeimiiiiiiiiiiiiice s 123
8.6 Phase 6: Dysfunktionale Konzepte und Denkstile identifizieren .................... 125
8.7 Phase 7: Identifizierte Selbstwertkonzepte und Denkstile auf Angemessen-
heit priifen und ggf. neue, funktionale Konzepte erstellen lassen ................... 127
8.7.1 Situative Ziele festlegen lassen und auf Funktionalitit priifen .............. 128
8.7.2 Priiftechniken fiir Denk- und Bewertungsmuster vermitteln ................ 129
8.7.3 Alle Teile des Bewertungssystems auf Angemessenheit mittels Disput-
techniken und Sokratischer Dialoge pritfen .......ccccooceveerencnneccncne. 133
8.7.4 Funktionale alternative Konzepte erstellen und ein Kneu als
zusammengefasstes Priifergebnis herausarbeiten ........cccccceeeeuereuennnne. 147
8.7.5 Das Modell zur Selbstanalyse von Emotionen (SAE) vermitteln .......... 147
8.8 Phase 8: Die neuen Konzepte trainieren und bahnen ..........ccoeeevenrirecencne. 147
8.8.1 Das Vorgehen beim Bahnen neuer Konzepte erldutern .......c.ccccccevenneee. 148
8.8.2 Funktionale Ubungen zum Bahnen neuer Selbstwertkonzepte suchen 149
8.8.3 Typische Ubungen fiir Betroffene mit Selbstwertproblemen ................ 150
8.8.4 Ubungsleitern erstellen .........ccvveureerereeeisrerirseeisinisinesssesisesssssssesseenns 153
8.8.5 Motivationsstrategien einflihren ..........cccoceeeverenerecrenneeenneneccrenenes 153
8.8.6 Bahnen des neuen KONZePts .......ccoeueueeniverueuenenininieeninesieeeneeeeeeeseeaenes 153
9 Fallbeispiel: Frau Performer ... eeieceeceeeeeeccteeeteeeeeeeneeeeneeeneeenes 157
9.1 Phase 1: Der Erstkontakt/die Sprechstunde(n) .........cccoeeueerenenerenencneneeecncne 157

9.2 Phase 2: Probatorik: vertiefte Exploration, Anamnese, Diagnose und
Therapieplanung .......cccocceeererrinieerninneerereseeere ettt et ee e

9.3 Phase 3: Lebensziele analysieren und planen
9.4 Phase 4: Problemeinsicht und Veranderungsmotivation bei psycho-

somatischen Erkrankungen und Verhaltensauffilligkeiten aufbauen ............. 180
9.5 Phase 5: Das kognitive Modell zum Entstehen und Steuern von

Emotionen vermitteln ..o 180
9.6 Phase 6: Dysfunktionale Konzepte und Denkstile identifizieren .................... 181



Inhaltsverzeichnis aus: Stavemann et al. / Integrative Kognitive Verhaltenstherapie (IKVT) fur Selbstwert-
probleme, ISBN 978-3-87159-188-4, © 2026 DGVT-Verlag, Tubingen

8 Inhalt

9.7 Phase 7: Identifizierte Selbstwertkonzepte und Denkstile auf Angemessen-

heit priifen und ggf. neue, funktionale Konzepte erstellen lassen ................... 187
9.8 Phase 8: Die neuen Konzepte trainieren und bahnen .........ccccocvvviiiinnnee. 195
10 Fallbeispiel: Herr HOfliCh ..o 207
10.1 Phase 1: Der Erstkontakt/die Sprechstunde(n) .....c.coceceeevveevevenenniccncnneecncnene 207
10.2 Phase 2: Probatorik: vertiefte Exploration, Anamnese, Diagnose und

Therapieplanung ...ttt eeeeeeeeseeeseaeeeees 215
10.3 Phase 3: Lebensziele analysieren und planen ........c.cocoevvviiincniiiccccenenen. 222
10.4 Phase 4: Problemeinsicht und Verinderungsmotivation bei psycho-

somatischen Erkrankungen und Verhaltensauffilligkeiten aufbauen ............. 222
10.5 Phase 5: Das kognitive Modell zum Entstehen und Steuern von

Emotionen Vermitteln ...........ccoceeeeerenierieereeieeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 224
10.6 Phase 6: Dysfunktionale Konzepte und Denkstile identifizieren ................... 224
10.7 Phase 7: Identifizierte Selbstwertkonzepte und Denkstile auf Angemessen-

heit priifen und ggf. neue, funktionale Konzepte erstellen lassen ................... 228
10.8 Phase 8: Die neuen Konzepte trainieren und bahnen .........ccccoveienninncncnn. 235
11  Fallbeispiel: Frau SKINNY .........c.ccoooieiieiiieeeeceeeeeeee et sae e 241
11.1 Phase 1: Der Erstkontakt/die Sprechstunde(n) .....c.coecevevereeenennineencninineeene 241
11.2 Phase 2: Probatorik: vertiefte Exploration, Anamnese, Diagnose und

Therapieplanung .......ccoceeeererrieeerenninecreneeeree ettt eene 251
11.3 Phase 3: Lebensziele analysieren und planen ......c.c.coceeeeeveverenerenerenencncncnceenee 255
11.4 Phase 4: Problemeinsicht und Veranderungsmotivation bei psycho-

somatischen Erkrankungen und Verhaltensauffilligkeiten aufbauen ............. 256
11.5 Phase 5: Das kognitive Modell zum Entstehen und Steuern von

Emotionen vermitteln ..........cccoceieiiiiiiiiiiiiiinnnnnnes 256
11.6 Phase 6: Dysfunktionale Konzepte und Denkstile identifizieren .................... 257
11.7 Phase 7: Identifizierte Selbstwertkonzepte und Denkstile auf Angemessen-

heit priifen und ggf. neue, funktionale Konzepte erstellen lassen ................... 260
11.8 Phase 8: Die neuen Konzepte trainieren und bahnen ........cccccoveecnnnnncncnn. 265
12 Fallbeispiel: Frau StUmMMm ............cccoooiioiieeececeece et 273
12.1 Phase 1: Der Erstkontakt/die Sprechstunde(n) .....c.ceceoeevreeeerenenneecncnnecneene 273

12.2 Phase 2: Probatorik: vertiefte Exploration, Anamnese, Diagnose und
Therapieplanung ... 281
12.3 Phase 3: Lebensziele analysieren und planen ........c.cccoceveeeerennneecncnnecncnens 284



Inhaltsverzeichnis aus: Stavemann et al. / Integrative Kognitive Verhaltenstherapie (IKVT) fur Selbstwert-
probleme, ISBN 978-3-87159-188-4, © 2026 DGVT-Verlag, Tubingen

Inhalt 9

12.4 Phase 4: Problemeinsicht und Verinderungsmotivation bei psycho-

somatischen Erkrankungen und Verhaltensauffilligkeiten aufbauen ............. 285
12.5 Phase 5: Das kognitive Modell zum Entstehen und Steuern von

Emotionen Vermittelnl ........ccocvveeererererererererererererereneserereresesesesesesese e 285
12.6 Phase 6: Dysfunktionale Konzepte und Denkstile identifizieren .................... 285
12.7 Phase 7: Identifizierte Selbstwertkonzepte und Denkstile auf Angemessen-

heit priifen und ggf. neue, funktionale Konzepte erstellen lassen ................... 288
12.8 Phase 8: Die neuen Konzepte trainieren und bahnen ......c..ccccoevvineicnnninecne 293

13 Phasentypische Fragen und Widerstande bei Selbstwertproblemen ..... 301
13.1 Phase 1: Erstkontakt/Sprechstunde(n) .......ccccceeeererennneiennieeeesceeeeseseeeee 301
13.2 Phase 2: Probatorik: vertiefte Exploration, Anamnese, Diagnose und

Therapieplanung ......ccocceeeerrinieerenirneereneeieetre ettt et ee e 303
13.3 Phase 3: Lebensziele analysieren und planen .........ccoceceeveveveenencccccecenenen 304
13.4 Phase 4: Problemeinsicht und Verdnderungsmotivation bei psycho-

somatischen Erkrankungen und Verhaltensauffilligkeiten aufbauen ............. 306
13.5 Phase 5: Das kognitive Modell zum Entstehen und Steuern von

Emotionen vermitteln ..o 307
13.6 Phase 6: Dysfunktionale Konzepte und Denkstile identifizieren .................... 308
13.7 Phase 7: Identifizierte Selbstwertkonzepte und Denkstile auf Angemessen-

heit priifen und ggf. neue, funktionale Konzepte erstellen lassen ................... 310
13.8 Phase 8: Neue Konzepte trainieren und bahnen ..........ccccceveevennnencnnneeene 311
Anhang
Hinweise zum Arbeitsmaterial/Online-Code .......c.cccoeveveeeereeeeeeeeeeereenenenenens 315
Ubersicht des ArbeitSmaterials .......oerurvereererurrersereereeresesessesesseaseasessssssssssssssasesssssens 315
Literaturverzeichnis ........coeeviccieiiiiiieiiicciecct s 317
SAChWOITVEIZEICHNIS ...vvvvriiiereecreieeeeeee e e e sene 327

A IS 1 s W2\ sl Vo0 o = o N 331



