
Inhaltsverzeichnis

Handbuch Gemeindepsychologie – Eine Hinführung ............................................................... 25
Asita Behzadi, Albert Lenz, Olaf Neumann, Ingeborg Schürmann & Mike Seckinger

Danksagung .............................................................................................................................................................. 31

Teil I
Verortung I – Historische Entwicklung 

Einleitung ................................................................................................................................................................. 35
Ingeborg Schürmann 

1 Gemeindepsychologie: Geboren aus dem Widerstand! Wie kann sie  
auch in Zukunft kritisch und widerständig sein? ............................................................ 39
Heiner Keupp 

Zusammenfassung/Abstract ............................................................................................................................. 39
1. Die Gemeindepsychologie im Kontext der Psychologiegeschichte: 

Suche nach Wurzeln jenseits der Mainstream-Psychologie ................................................. 40
2. Die Anfänge der Gemeindepsychologie in einer wohlfahrtsstaatlichen 

Reformära ....................................................................................................................................................... 42
2.1 Die Anfänge in den USA .......................................................................................................................... 42
2.2 Gemeindepsychologische Initiativen auch in Deutschland .................................................. 44
2.3 Eine erste Plattform gemeindepsychologischer Basics ........................................................... 45
3. Zentrale gesellschaftliche Referenz: Soziale Bewegungen .................................................... 48
4. Kritische Reflexionsanstöße ................................................................................................................... 53
5. Auf dem Weg zu einer kritischen Gemeindepsychologie .................................................... 54
6. Gegenwartszweifel ..................................................................................................................................... 56
Literatur ...................................................................................................................................................................... 60

2 Die Entwicklung der Gemeindepsychologie im internationalen Kontext: 
Gesellschaftliche Auslöser und intellektuelle Traditionen ......................................... 65
Wolfgang Stark 

Zusammenfassung/Abstract ........................................................................................................................... 65
1. Initialzündungen und Ursprünge der Gemeindepsychologie ............................................. 66
2. Theoretische und methodische Hintergründe der Gemeindepsychologie 

im internationalen Kontext ..................................................................................................................... 75
3. Institutionalisierung und Professionalisierung der Gemeindepsychologie ................... 77

5

Gemeinde-T1:Layout 1  15.02.2023  16:54 Uhr  Seite 5

Inhaltsverzeichnis aus: Behzadi, Lenz, Neumann, Schürmann & Seckinger / Handbuch Gemeindepsychologie
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4. Gegenwärtiger Stand und zukünftige Entwicklungen ............................................................. 79
Literatur ...................................................................................................................................................................... 82

3 Narrative zur Geschichte der deutschen Gemeindepsychologie ........................... 87
Ingeborg Schürmann & Irmgard Teske 

Zusammenfassung/Abstract  .......................................................................................................................... 87
Einleitung ................................................................................................................................................................... 88
1. Vorläufer der Gemeindepsychologie ............................................................................................... 89
2. 1970–1974: Kritischer Aufbruch ......................................................................................................... 91
3. 1975–1979: Die Psychiatrie-Enquete als Meilenstein ............................................................. 93
4. 1980–1984: Eine gemeindepsychologische Szene entwickelt sich .................................. 94
5. 1985–1989: Neue gemeindepsychologische Arbeitsfelder und Themen .................... 97
6. 1990–1994: Wiedervereinigung und Etablierung der Gemeindepsychologie ......... 99
7. 1995–1999: Vereinsgründung und Internationalisierung .................................................... 101
8. 2000–2004: Die Zukunft des Psychosozialen .......................................................................... 103
9. 2005–2009: Forschung und Praxis im Fokus ............................................................................ 105
10. 2010–2017: Neue gesellschaftliche Herausforderungen ................................................... 106
11. Resümee ........................................................................................................................................................ 107
Literatur ................................................................................................................................................................... 108

4 Gemeindepsychologie und Soziale Arbeit – Anmerkungen zu 
einer überfälligen Debatte ............................................................................................................. 111
Luise Behringer & Irmgard Teske 

Zusammenfassung/Abstract ......................................................................................................................... 111
Einführung .............................................................................................................................................................. 112
1. Traditionen von Sozialer Arbeit und Gemeindepsychologie ........................................... 113
2. Soziale Arbeit – Profession und Disziplin ................................................................................... 119
2.1 Disziplin- und Professionsdiskurse der Sozialen Arbeit ...................................................... 120
2.2 Theorien der Sozialen Arbeit ............................................................................................................ 124
3. Überlegungen zum Verhältnis von Gemeindepsychologie und Sozialer Arbeit .... 127
4. Fazit .................................................................................................................................................................. 131
Literatur .................................................................................................................................................................... 132

5 Wandlungen der Sozialpsychiatrie und gegenwärtige Widersprüche ............ 137
Manfred Zaumseil & Sascha Frank 
mit Kommentaren von Kristina Marcus

Zusammenfassung/Abstract ......................................................................................................................... 137
1. Reformperiode 1965–1980 ............................................................................................................... 138
2. Die Entwicklung seit 1980 ................................................................................................................... 143
2.1 Fragmentierung und Ökonomisierung ......................................................................................... 143

6 Inhaltsverzeichnis

Gemeinde-T1:Layout 1  15.02.2023  16:54 Uhr  Seite 6

Inhaltsverzeichnis aus: Behzadi, Lenz, Neumann, Schürmann & Seckinger / Handbuch Gemeindepsychologie
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2.2 Wertewandel – Konzeptwandel ..................................................................................................... 147
2.3 Wissenschaft – Evidenz ........................................................................................................................ 153
2.4 Professionalisierung und das sozialpsychiatrische Team ...................................................... 156
2.5 Planung und Modellentwicklungen ................................................................................................. 162
3. Fazit .................................................................................................................................................................. 165
Literatur ................................................................................................................................................................... 168

6 Selbsthilfe: Historische Entwicklung und aktueller Stand ...................................... 173
Alf Trojan, Christopher Kofahl & Stefan Nickel

Zusammenfassung/Abstract ......................................................................................................................... 173
Einleitung: Die Wahrnehmung der Selbsthilfe in der Gemeindepsychologie ................... 174
1. Die Anfänge gesundheits- und problembezogener Selbsthilfevereinigungen ........ 176
2. Selbsthilfegruppen seit den 1970er-Jahren ................................................................................ 176
3. Selbsthilfeorganisationen bzw. -verbände ................................................................................... 177
4. Selbsthilfeunterstützung ......................................................................................................................... 178
5. Selbsthilfeförderung ................................................................................................................................ 180
6. Selbsthilfe- und Patient*innenbeteiligung .................................................................................... 181
7. Kooperation zwischen Selbsthilfezusammenschlüssen und professionellem   

System ............................................................................................................................................................ 183
8. Implementation systematischer Kooperation: Das Netzwerk 

Selbsthilfefreundlichkeit ......................................................................................................................... 184
9. Alte und neue Aufgaben der Selbsthilfe und Handlungsoptionen für 

Gemeindepsycholog*innen ................................................................................................................ 187
Literatur ................................................................................................................................................................... 188

Teil II
Verortung II – Aktuelle Bezüge

Einleitung .............................................................................................................................................................. 193
Mike Seckinger & Asita Behzadi

7 Un-Gewissheit: Spätmoderne Grundlagen gemeindepsychologischen 
Handelns ...................................................................................................................................................... 199
Frank Engel 

Zusammenfassung/Abstract ......................................................................................................................... 199
Einleitung: Ungewissheit als Herausforderung ................................................................................... 200
1. Begriffe und Lesarten von Ungewissheit .................................................................................... 202
2. Gegenwärtige Zukunft und zukünftige Gegenwart .............................................................. 203
3. Triviale Eindeutigkeiten als Gegengewissheiten ....................................................................... 204

7Inhaltsverzeichnis

Gemeinde-T1:Layout 1  15.02.2023  16:54 Uhr  Seite 7

Inhaltsverzeichnis aus: Behzadi, Lenz, Neumann, Schürmann & Seckinger / Handbuch Gemeindepsychologie
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Zusammenfassung/Abstract ......................................................................................................................... 327
Einleitung ................................................................................................................................................................. 329
1. Die Mainstream-Psychologie und der Kolonialismus ........................................................... 330
2. Eine gemeindepsychologische Perspektive auf den Kolonialismus ............................... 332
3. Massenmigration als Test für die Mainstream-Psychologie in Europa ......................... 333
4. Militarismus als Test für die Mainstream-Psychologie ........................................................... 337

9Inhaltsverzeichnis

Gemeinde-T1:Layout 1  15.02.2023  16:54 Uhr  Seite 9

Inhaltsverzeichnis aus: Behzadi, Lenz, Neumann, Schürmann & Seckinger / Handbuch Gemeindepsychologie
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ISBN 978-3-87159-174-7, © 2023 DGVT-Verlag, Tübingen
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