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Autonomieaspekt  •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   218
Sicherheitsaspekt   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  222
Aspekt der Reizüberflutung   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  226
Stärker als andere wahrnehmen   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  227

Sensorische Wahrnehmungswerkzeuge   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  230
Anpassung des Milieus an die 
Wahrnehmungsschwierigkeiten autistischer 
Personen  •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   231
Beuge einer Reizüberflutung der Sinne vor   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  234
Sehen   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  235
Hören   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  237
Fühlen   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  239
Riechen  •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   241
Schmecken   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  243
Gleichgewichtssinn   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  245

Weitere Werkzeuge für ein besseres Leben   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  246
Werkzeug, um Orientierungsschwierigkeiten 
zu beheben   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  247
Werkzeug, um Aufmerksamkeitsprobleme 
zu reduzieren   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  249
Werkzeug, um Gefühlsüberflutung zu vermeiden   •  •  •  •  •  •  251

Werkzeug, um in die Gänge zu kommen und eine Sache 
zu beenden  •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   253
Werkzeug für die Übergänge zwischen Aktivitäten   •  •  •  •  •  •  •  •  256
Werkzeug für fehlendes Zeitverständnis   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  258
Zum Schluss, aber nicht weniger wichtig, 
ist die Verzeih-Methode und Deine Rolle als Airbag   •  •  •  •  •  •  •  •  260

Kapitel 18: Das Fach mit dem Etikett 
„Sinn, Bedeutung“   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  263

Ein selbstständiges Leben  •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   •   264
Sinn und Motivation   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  265

Elven & Sjölund 2022_04.indd   11Elven & Sjölund 2022_04.indd   11 05.08.2022   08:13:4005.08.2022   08:13:40

Inhaltsverzeichnis aus: Hejlskov Elvén & Sjölund / Handeln, Auswerten, Verändern
ISBN 978-3-87159-172-3, © 2022 DGVT-Verlag, Tübingen
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