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38 Herausfordernde Therapiesituationen 859

Siehe hierzu die im dgvt-Verlag produzierte DVD 8
von Steffen Fliegel und Ulrike Willutzki mit
24 herausfordernden und schwierigen Therapiesituationen:
1. ,Ko6nnen wir uns nicht duzen?*
. ,Ich habe Ihnen ein Geschenk mitgebracht.”
. »Sie haben mich im Supermarkt nicht gegruf3t!“
. ,Konnen Sie mich eigentlich verstehen? Haben Sie Kinder?“
. »Jetzt mochte ich aber mal was iiber Sie erfahren.”
. Mehrfache Komplimente
. ,Jch habe mich in Sie verliebt!“
. ,Konnen Sie mal meine Hand halten?*
. Patient riickt mit Stuhl immer ndher heran
. ,Darfich Sie mal umarmen?“
. Thematisch ablenkende und ausschweifende Patientin
12. ,Wann kann ich mit den ersten Erfolgen rechnen?*
13. Mehrmaliger starker Schweifdgeruch
14. ,Kann man mir mit so schweren Problemen iiberhaupt helfen?“
15. Therapeutische Beziehung erkldaren
16. Schmerzpatient in Klinik will eigentlich nur seine Rente bekommen
17. ,Unsere vertrauensvolle Beziehung ist kaputt.”
18. ,Mit Ihrem letzten Satz haben Sie mich an den Abgrund ...“
19. ,Ich nehme mir den Strick ...“ (flapsig gesagt)
20. Patient druckst am Anfang herum, Problembeschreibung peinlich
21. ,Machen Sie es bitte so wie hier im Buch nach dem Konzept von Prof. Kéhler*
(Patient legt zu Therapiebeginn Buch auf den Tisch)
22.,Meine Frau, die Schlampe, hat sich ja die Schlage selbst zuzuschreiben!*
23. Aggressive Patientin briillt und bedroht
24. 1. Sitzung: Therapeut stellt sich und seine Institution vor
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Parallel zur Erstellung dieses Lehrbuchs entstand die Lehrfilmreihe
,Handwerk der Psychotherapie” mit vier Staffeln:

VT-Standardmethoden fiir Erwachsene (DVD 1-6),

Moderne psychotherapeutische Verfahren (DVD 7-9 & 16-18),

Sexualtherapie (DVD 10-11) und

Interventionen und Methoden der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (DVD 12-15).

Ausfiihrliche Informationen zur bisherigen Lehrfilmreihe (erschienen 2017-2024), herausgegeben
von Steffen Fliegel, Lene Bufd und Viola Maith (DVD 1-9 & 16-18), Steffen Fliegel, Hildegard Stienen
und Andreas Veith (DVD 10-11) sowie Alfred Luttermann und Wolfgang Pilz (DVD 12-15) unter www.
dgvt-verlag.de/vt-lehrfilme.

Auf 18 DVDs werden iiber 30 Lehrfilme gezeigt, deren Themen in engem Zusammenhang mit
diesem Lehrbuch stehen und deren Inhalte die konkrete therapeutische Arbeit bei der praktischen
Anwendung der Methoden und Techniken darstellen. In den Filmen wird besonderer Wert darauf
gelegt, das Verhalten von Psychotherapeut*innen zu zeigen.

In den Lehrfilmen mitwirkende Psychotherapeut*innen sind: Lars Auszra, Martina Belz, Sabine
Bernhagen, Hiltrud Bierbaum-Luttermann, Oliver Dollase, Steffen Fliegel, Imke Herrmann, Hans-
Christian Kossak, Alfred Luttermann, Martina Minkner, Frank Nestmann, Barbara Neumann, Wolfgang
Pilz, Judith Schild, Nora Schlinske, Annett Schiitte, Ursel Sickendiek, Hildegard Stienen, Ulf Thielmann,
Andreas Veith, Melissa Wee, Claudia Weinspach, Ulrike Willutzki, Dietmar Woéhlert.

Die folgende Auflistung zeigt eine Zuordnung einzelner Lehrfilme zu entsprechenden Kapiteln
dieses Lehrbuchs.

DVD1 Problemanalysen

Methoden der Informationsgewinnung Kap.23 Informationsgewinnung

DVD 2 Selbstverbalisation und Selbstinstruktion Kap. 26  Kognitive Interventionsmethoden
Verfahren der Kognitiven Therapie

DVD 3 Problemldsetraining/Selbstkontrollverfahren Kap. 25 Lerntheoretisch fundierte

therapeutische Interventionen

DVD 4 Problemanalyse Angststorung Kap.8  Problemanalysen
Angstexposition in-vivo/ Kap. 25 Lerntheoretisch fundierte
Angstbewaltigungstraining therapeutische Interventionen

Entspannungstraining

DVD 5 Training sozialer Kompetenzen
Rollenspiel-Variationen

Operante Methoden und Modelllernen Kap. 25 Lerntheoretisch fundierte
therapeutische Interventionen
DVD 6 Gestaltung der therapeutischen Beziehung (Basics) Kap.3  Beziehungsgestaltung
Plananalyse Kap.21 Plananalyse
Motivorientierte Beziehungsgestaltung Kap.3  Beziehungsgestaltung
Ressourcenorientierte Therapie Kap.32 Zur Aktivierung von Ressourcen
DVD 7 Emotionsfokussierte Therapie Kap. 27 Emotionsbezogene

Interventionen
DVD 8 Herausfordernde und schwierige therapeutische Situationen Kap.3  Beziehungsgestaltung

DVD 9 Korperorientierte Psychotherapie Kap. 28 Aufden Korper bezogene
Interventionen
DVD 12 VT-Standardmethoden und -techniken Kap. 7 Verhaltenstherapie mit Kindern
der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und Jugendlichen

DVD 13 Schwierige Situationen in der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

DVD 14 VT-Interventionen in der Schule

DVD 15 Familienzentrierte Interventionen

DVD 16 Plananalyse und Motivorientierte Beziehungsgestaltung Kap.21 Plananalyse
in der Praxis

DVD 17 Lebensweltorientierte Inverventionen - Kap.4  Psychotherapie im sozialen
Psychosoziale Diagnostik und Therapie Kontext: Eine gemeindepsy-
krankmachender Bedingungen chologische Perspektive

Kap. 18 Lebenswelt, psychosoziale
Arbeit und Psychotherapie

Kap.33 Gemeindepsychologische
Perspektiven der Psycho-
therapie: Ein Gegensatz?

Weitere DVDs in der Lehrfilmreihe

DVD 10 Sexualtherapie I - Basics
DVD 11 Sexualtherapie Il - Praferenzen und Identitaten
DVD 18 Psychotherapie mit Hypnose





