
5

Inhalt

Einleitung ....................................................................................... 7

1 Herausforderndes Verhalten: Definitionen und 
Theorien ............................................................................ 13
Was ist herausforderndes Verhalten? .................................... 13
Gefährlich oder sogar schwierig? ......................................... 19
Jemand anderem die Schuld geben ...................................... 23
Geschichte: Theorien und Therapien .................................... 26
Eine neue Perspektive .......................................................... 35
Hintergründe unserer Anschauungen ................................... 46
Zusammenfassung ................................................................ 53

2 Konzeptionen und Fehlvorstellungen ............................ 55
Selbstkontrolle ...................................................................... 55
Methoden zur Verhaltensänderung ....................................... 61
Konsequenz und Struktur ..................................................... 80
Warum wir uns verhalten, wie wir uns verhalten ................. 98
Zusammenfassung .............................................................. 115

3 Realistische Anforderungen .......................................... 117
Methoden zur Anpassung der Anforderungen .................... 119
Die Fähigkeit mit Anforderungen umzugehen ................... 137
Zusammenfassung .............................................................. 139

4 Stressfaktoren: Ein Modell zur Erklärung des Chaos 141
Die Auswirkungen von Stress ............................................ 141
Grund-Stressfaktoren .......................................................... 152
Situative Stressfaktoren ...................................................... 167
Warnsignale ........................................................................ 178
Chaossignale ....................................................................... 206
Schützende oder beruhigende Faktoren  ............................ 220
Zusammenfassung .............................................................. 236

Eleven:Bosch  30.09.2015  16:24 Uhr  Seite 5

Inhaltsverzeichnis aus: Hejlskov Elvén / Herausforderndes Verhalten vermeiden
ISBN 978-3-87159-156-3, © 2025 DGVT-Verlag, Tübingen
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