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5.7.2 Medienunterstützung als Ressource für die klinisch-
psychologische Intervention .................................................. 473

5.7.2.1 Bibliotherapie......................................................................... 474
5.7.2.2 Videotechnologie ................................................................... 475
5.7.2.3 Internet ................................................................................... 476
5.7.2.4 Mobilkommunikation ............................................................ 478
5.7.2.5 Virtuelle Realitäten ................................................................ 481
5.7.2.6 Medienunterstützung in der Evaluation ................................. 482

5.8 Ressourcenorientierung in der Medienpsychologie – 
Fazit und Ausblick ............................................................... 483

6 Ernährungspsychologie

Einführung............................................................................ 493

6.1 Zur Geschichte der Ernährungspsychologie 
in Deutschland ...................................................................... 501

6.2 Definition von Ernährungspsychologie .............................. 502

6.3 Ernährungserziehung .......................................................... 502
6.3.1 Aufbau von Ernährungskompetenz als eigenständige 

altersspezifische Entwicklungsaufgabe.................................. 504

6.4 Zum Konstrukt des gezügelten Essverhaltens: 
Eine ressourcenorientierte Perspektive.............................. 505

6.4.1 Definition gezügelten Essverhaltens...................................... 506
6.4.2 Zur Störbarkeit des Essverhaltens durch gezügeltes Essen ... 507
6.4.3 Gezügeltes Essen ohne Störbarkeit des Essverhaltens........... 509

6. 5 Ernährungsberatung............................................................ 511

6.6 Fazit und Ausblick zur Ressourcenorientierung in der 
Ernährungspsychologie ...................................................... 515

7 Beratungspsychologie

Einführung............................................................................ 517

17Inhalt

Klemenz2-1:Allgemeine Reihe  05.09.2011  22:18 Uhr  Seite 17

Inhaltsverzeichnis aus: Klemenz / Ressourcenorientierte Psychologie, Bd. 2
ISBN 978-3-87159-112-9, © 2011 DGVT-Verlag, Tübingen
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