


dgvt-Verlag
Hechinger Str. 203  |  72072 Tübingen
Tel.:  07071/792850
E-Mail: mail@dgvt-verlag.de
www.dgvt-verlag.de



1

Inhaltsverzeichnis

..................  2

................  44

................  48

................  49

................  50

................  56

................  57

................  62

................  65

................  70

................  77

................  78

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Allgemeines Programm ..............

Handwerk der Psychotherapie ..

selbstbes� mmt leben ................

DGVT-Praxismaterialien .............

KiJu
Psychologie und Psychotherapie 
im Kindes- und Jugendalter.........

Grundfragen der Beratung ........

Beratung ....................................

Forum für Verhaltenstherapie 
und psychosoziale Praxis ............

Fortschri� e der Gemeinde-
psychologie und Gesundheits-
förderung ...................................

Materialien .................................

Broschüren .................................

Zeitschri� en ...............................



2

Maarten Aalberse & 
Serva� a Geßner-van Kersbergen (Hrsg.)
DIE LÖSUNG LIEGT IN DEINER HAND!
Von der Energe� schen Psychologie zur bifokalen 
Achtsamkeit
Emo� onsregula� on und Neurowissenscha� en

2012   |   560 Seiten
mit Illustra� onen
EUR 62,– 
ISBN 978-3-87159-268-3

Der Band beschä� igt sich mit der Frage, wie die 
wissenscha� lichen Erklärungen für die Wirksam-
keit von EMDR und Energe� scher Psychologie 
lauten. Im Zentrum steht dabei die bifokale Acht-
samkeit als Überbegriff  für die verschiedenen 
sensorisch-emo� onalen Innova� onen. Ein Buch 
für alle diejenigen, die im Gesundheitswesen 
arbeiten (Ärzt*innen, Psychotherapeut*innen, 
Coaches u.a.) und ihr therapeu� sches Werkzeug 
um innova� ve und san� e Tools erweitern möchten.

Gabriele Amann & Rudolf Wipplinger (Hrsg.)
SEXUELLER MISSBRAUCH
Überblick zu Forschung, Beratung und Therapie – 
Ein Handbuch

2005   |   3., überarbeitete 
und erweiterte Aufl age
1072 Seiten
EUR 58,– 
SBN 978-3-87159-044-3

In 50 Ar� keln geben namha� e Autor*innen ei-
nen umfassenden Überblick über die interna� o-
nale Forschung zu sexuellem Missbrauch. 

Ulrich Bartmann (Hrsg.)
FORTSCHRITTE IN LAUFTHERAPIE, BAND I
Schwerpunk� hema: Lau� herapie bei Kindern 
und Jugendlichen

2017   |   2. Aufl age 
120 Seiten
EUR 14,80 
ISBN 978-3-87159-859-3

Der langsame Dauerlauf als Lau� herapie ein-
gesetzt wirkt nicht nur bei Bewegungsmangel-
krankheiten, sondern auch bei psychischen Stö-
rungen. Daneben verbessert Laufen als Therapie 
das Wohlbefi nden und die Genussfähigkeit. In 
prägnanter und verständlicher Form informiert 
der Band über die neuesten Erkenntnisse bezüg-
lich der therapeu� schen Wirkungen des Laufens.

Ulrich Bartmann (Hrsg.)
FORTSCHRITTE IN LAUFTHERAPIE, BAND 2
Schwerpunk� hema: Lau� herapie bei depressiven 
Störungen

2017   |   2., ergänzte Aufl age   
128 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-858-6

Dieser Band befasst sich schwerpunktmäßig mit 
Lau� herapie bei depressiven Störungen: Vor al-
lem Prak� ker*innen, die Laufen therapeu� sch 
bei depressiven Menschen nutzen, schildern ihre 
Erfahrungen. Zudem werden einige Studien zum 
Einsatz von Lau� herapie in unterschiedlichen 
Bereichen der Sozialen Arbeit vorgestellt.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm



3

Ulrich Bartmann (Hrsg.)
FORTSCHRITTE IN LAUFTHERAPIE, BAND 3
Schwerpunk� hema: Lau� herapie bei 
Abhängigkeiten

2011   |   136 Seiten
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-862-3

Der Schwerpunkt dieses Bandes beschä� igt sich 
mit dem Thema Sucht. Neben einer kri� schen 
Analyse des Suchtbegriff s fi nden sich u.a. Beiträ-
ge zu Lau� herapie mit ambulant betreuten und 
mit sta� onär behandelten Alkoholabhängigen 
sowie über die Auswirkungen des therapeu� -
schen Laufens im Maßregelvollzug.

Ulrich Bartmann (Hrsg.)
FORTSCHRITTE IN LAUFTHERAPIE, BAND 4
Schwerpunk� hema: Lau� herapie und 
Selbstwertgefühl

2016   |   148 Seiten
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-864-7

Da fast alle psychischen Störungen und Proble-
me mit einem starken Verlust des Selbstwert-
gefühls einhergehen, stellt die Steigerung des 
Selbstwertgefühls einen besonders wich� gen 
Teil der Lau� herapie dar. Aber auch bei Men-
schen ohne direkte psychische Probleme hil�  
Laufen, die Selbstwertgefühle zu stärken.

Ulrich Bartmann (Hrsg.)
FORTSCHRITTE IN LAUFTHERAPIE, BAND 5
Schwerpunk� hema: Lau� herapie und Berüh-
rungspunkte mit anderen Interven� onen

2019   |   152 Seiten
EUR 17,80
ISBN 978-3-87159-865-4

In Band 5 der „Fortschri� e in Lau� herapie“ geht 
es schwerpunktmäßig um Berührungspunkte, 
die die Lau� herapie mit anderen körperorien-
� erten und therapeu� schen Verfahren hat. 
Damit können sich Verbindungspunkte mit an-
deren Interven� onen eröff nen, um so Synergien 
zu schaff en.

Ulrich Bartmann
LAUFEN UND JOGGEN FÜR DIE PSYCHE
Ein Weg zur seelischen Ausgeglichenheit

2023   |   180 Seiten
7., aktualisierte Aufl age
mit Online-Materialien
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-176-1

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 12,99
ISBN 978-3-87159-476-2   

Das Buch präsen� ert konkrete – wissenscha� lich 
untermauerte und in der Praxis erprobte – 
Anleitungen, wie Joggen erlernt werden sowie 
Stabilität, Krea� vität und gesundes Selbstbe-
wusstsein hervorrufen kann.

7., aktualisierte Aufl age

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Asita Behzadi, Albert Lenz, Olaf Neumann, 
Ingeborg Schürmann & Mike Seckinger (Hrsg.)
HANDBUCH GEMEINDEPSYCHOLOGIE
Community Psychology in Deutschland

2023   |   1072 Seiten
Hardcover   |   EUR 88,–
ISBN 978-3-87159-174-7

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 81,99
ISBN 978-3-87159-428-1

In den Beiträgen von 69 Autor*innen werden die 
Spezifi ka gemeindepsychologischer Theorien so-
wie die Handlungs- und Forschungsstrategien 
umfassend dargestellt. Neben den aktuellen 
Bezügen der Gemeindepsychologie fi nden sich 
Analysen der fachlichen und gesellscha� lichen 
Hintergründe sowie exemplarische Beispiele aus 
ganz unterschiedlichen Anwendungsfeldern. 
Das Buch macht die Gemeindepsychologie in 
ihrer Vielfalt in Theorie und Praxis sichtbar: Ein 
unentbehrliches Nachschlagewerk für Studium, 
Forschung und Praxis.

Brenda Ba� s
AUFS KLO, FERTIG, LOS!
Toile� entraining von Kindern mit Au� smus 
und anderen Entwicklungsstörungen

2013   |   152 Seiten
EUR 18,–
ISBN 978-3-87159-283-6

Dieses Buch zeigt auf, wie kleine und große Pro-
bleme beim Toile� entraining zu bewäl� gen sind: 
Mithilfe erprobter Methoden, die wirklich funk-
� onieren, weil sie an die individuellen Bedürfnis-
se des Kindes angepasst werden. Das eigentliche 
Programm wird durch viele weiterhelfende Tipps 

bereichert und die Autorin erklärt alles, was man 
wissen muss, um das Toile� entraining erfolg-
reich durchzuführen.

Udo Baumann, Ulrich Meier & 
Wolfgang Neumann
„MÖGEN SIE IHRE KLIENTEN UND MÖGEN 
IHRE KLIENTEN SIE?“
Synergieeff ekte einer allgemeinen 
Psychotherapiesupervision

2008   |   128 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-075-7

Dieses Buch richtet sich an alle, die mit der bishe-
rigen Art und Weise der Supervision unzufrieden 
sind bzw. sie als unzureichend erfahren haben. 
Indem Schwächen, „Macken“ und unbearbeitete 
Themen aller am Psychotherapieprozess Beteilig-
ten miteinbezogen werden, stellt es eine Erweite-
rung aller bisheriger Supervisionsansätze dar und 
zeigt Möglichkeiten der Weiterentwicklung auf. 

Judith S. Beck
PROBLEME IN DER THERAPIE � WAS TUN?
Kogni� ve Therapie für schwierige Fälle

2014   |   416 Seiten
EUR 39,– 
ISBN 978-3-87159-289-8

Dieses Buch zeigt Schri�  für Schri�  Lösungsmög-
lichkeiten auf, wie therapeu� sche Blockaden er-
kannt und überwunden werden können.

Hardcover   |   EUR 88,–

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Tracey Beckerleg
SPAß MIT SCHMUDDELSPIELEN
Kinder mit Behinderungen lernen spielend mit 
allen Sinnen

2012   |   128 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-259-1

„Spaß mit Schmuddelspielen“ ist voller spannen-
der Ak� vitäten, die Kindern mit besonderen Be-
dürfnissen helfen können, die sensorische Wahr-
nehmung ihrer Umwelt zu s� mulieren. Als prak-
� sche Anleitung für Eltern und Fachleute zeigt 
der Band, dass das ungehemmte Spielen mit mat-
schigen, schmierigen Materialien nicht nur die Sin-
neswahrnehmungen, sondern auch Koordina� on, 
Kommunika� on, kogni� ve und soziale Fähigkeiten 
sowie das Selbstwertgefühl schult und fördert.

Geert Be�  nger
INNEHALTEN, UM WEITERZUKOMMEN
Ein anderer Blick auf „Problemverhalten“

2021   |   200 Seiten
EUR 19,90
ISBN 978-3-87159-162-4

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 17,99
ISBN 978-3-87159-450-2

Das Verhalten pfl egebedür� iger Klient*innen 
wird manchmal allzu schnell als „Problemverhal-
ten“ eingestu� . Das wird ihnen jedoch nicht aus-
reichend gerecht. Vielmehr muss gefragt wer-
den, was der Hintergrund für ein solches Verhal-
ten ist. Geert Be�  nger gibt anhand von Fallbei-
spielen einen Einblick in die zugrundeliegenden 
Prozesse: Eine hilfreiche Handreichung für die 
tägliche Praxis der Betreuung und Behandlung von 
Klient*innen mit herausforderndem Verhalten.

Bochumer Arbeitsgruppe für Sozialen 
Konstruk� vismus
DIE PSYCHOLOGIE DES ALLTAGS

2021   |   352 Seiten
EUR 39,80
ISBN 978-3-87159-114-3 

Die Bochumer Arbeitsgruppe für Sozialen Kon-
struk� vismus, ein Autorenkollek� v von Angehö-
rigen und Student*innen der psychologischen Fa-
kultät der Ruhr-Universität Bochum, hat damit be-
gonnen, einen alterna� ven Ansatz für die Wissen-
scha�  von der Seele zu entwickeln. Sie bricht mit 
der nomothe� schen Forschungstradi� on, in der 
das Wesentliche unseres Menschseins durch allge-
meine Gesetze erklärt werden soll. Im Fokus steht 
sta� dessen der Mensch und wie er in bes� mmten 
Situa� onen fühlt, denkt, spricht und handelt.

Michael Borg-Laufs
AGGRESSIVES VERHALTEN: 
MYTHEN UND MÖGLICHKEITEN

1997   |   200 Seiten
EUR 16,–
ISBN 978-3-87159-017-7

Was ist aggressives Verhalten? Wie häufi g 
kommt es vor? Wie stabil ist es? Ursachen und 
individuelle Voraussetzungen werden genauso 
berücksich� gt wie Möglichkeiten zur Aggressi-
onsreduk� on.

mit Online-
Materialien

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Erik Bosch
SEXUALITÄT UND BEZIEHUNGEN BEI MEN�
SCHEN MIT EINER GEISTIGEN BEHINDERUNG
Ein Hand- und Arbeitsbuch

2004   |   208 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-031-3

Menschen mit einer geis� gen Behinderung kön-
nen und sollen sich ihren Möglichkeiten entspre-
chend sexuell en� alten. Anhand von Beispielen 
aus der Praxis werden sowohl die Schwierigkei-
ten und Hindernisse wie auch die Chancen und 
Möglichkeiten dargestellt sowie die Konsequen-
zen für die Betreuung erläutert.

Erik Bosch
„WIR WOLLEN NUR EUER BESTES!“
Die Bedeutung der kri� schen Selbstrefl exion in 
der Begegnung mit Menschen mit einer geis� gen 
Behinderung. Ein Arbeitsbuch

2005   |   192 Seiten
2., verbesserte Aufl age 
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-032-0

Ein Buch für alle, die mit Menschen mit einer 
geis� gen Behinderung zu tun haben, speziell für 
alle in diesem Bereich professionell Tä� gen. 
Es regt dazu an, sich Schri�  für Schri�  mit der 
eigenen Haltung auseinanderzusetzen, mit der 
wir Menschen mit geis� ger Behinderung gegen-
übertreten.

Phoebe Caldwell
MIMETISCHE INTERAKTION UND 
SENSORISCHE INTEGRATION
Praxisbuch für alle, die Menschen mit schweren 
Au� smus-Spektrum-Störungen betreuen

2014   |   112 Seiten
EUR 14,90
ISBN 978-3-87159-286-7

Dieses prak� sche Handbuch vermi� elt Fer� g-
keiten, wie wir mit Menschen interagieren 
können, die nicht oder wenig sprechen.

Peter Caspari
SEXUALISIERTE GEWALT
Aufarbeitung und Bewäl� gung aus einer refl exiv-
sozialpsychologischen Perspek� ve

2021   |   304 Seiten
EUR 34,80
ISBN 978-3-87159-248-5 

Um sexualisierte Gewalt zu bewäl� gen, bedarf 
es nicht nur der individuellen Aufarbeitung des 
betroff enen Subjekts, sondern auch der Wahr-
nehmung gesellscha� licher Verantwortung. Die-
se Verschränkung empirisch und praxisbezogen 
zu fundieren, hat sich dieses Buch zur Aufgabe 
gemacht.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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U� om Chowdhury
TICS UND TOURETTE�SYNDROM
Ein Handbuch für Fachleute und Eltern

2009   |   128 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-088-7

Das Buch schildert die Auswirkungen, Symptome 
und möglichen Ursachen für Toure� e-Syndrom 
und Tic-Störungen. Es bietet nützliche Ratschlä-
ge und prak� sche Techniken für einen besse-
ren Umgang mit den Symptomen und gibt einen 
Überblick über die aktuell gebräuchlichen Be-
handlungsmethoden.

Kate Collins-Donnelly
VERJAGE DEINEN SELBSTWERTGEFÜHLS�
DIEB
Ein kogni� v-behavioris� sches Trainingsbuch für 
junge Leute und ihre Betreuungspersonen

2024   |   212 Seiten 
EUR ca. 32,80
ISBN 978-3-87159-183-9

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR ca. 30,99
ISBN 978-3-87159-493-9

Dieses unterhaltsame und fantasievolle Arbeits-
buch ist vollgepackt mit Ak� vitäten und Ge-
schichten aus dem wirklichen Leben. Es nutzt 
Verfahren und Techniken der kogni� ven Verhal-
tenstherapie und der Achtsamkeit und hil�  Kin-
dern und Jugendlichen, ein posi� ves Selbstwert-
gefühl aufzubauen und den Selbstwertgefühls-
Dieb für immer aus ihrem Leben zu verbannen.

Kate Collins-Donnelly
WIE MAN DEN EIGENEN STRESS BEWÄLTIGT
Ein Trainingsbuch für junge Leute

2019   |   96 Seiten
EUR 18,–
ISBN 978-3-87159-263-8

Dieses Trainingsbuch wendet sich an jun-
ge Menschen, die unter Stress leiden und 
etwas dagegen tun wollen. Eine anregen-
de Quelle für alle, die mit jungen Men-
schen arbeiten – sei es als Therapeut*innen, 
Jugendarbeiter*innen, Sozialarbeiter*innen oder 
Erziehungsberater*innen.

Kate Collins-Donnelly
WIE MAN DIE EIGENEN ÄNGSTE BEWÄLTIGT
Ein Trainingsbuch für Kinder im Grundschulalter

2019   |   70 Seiten
EUR 14,–
ISBN 978-3-87159-264-5

Dieses Trainingsbuch bietet Hilfen für Kinder im 
Grundschulalter, die unter Ängsten leiden. 
Mit kindgerechten Texten, Bildern, Quizfragen 
und Platz zum Malen werden die Ursachen von 
Ängsten erklärt und Gefühle erforscht.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Kate Collins-Donnelly
WIE MAN DIE EIGENE WUT BEKÄMPFT
Ein Trainingsbuch für junge Leute zu mehr 
Gelassenheit

2014   |   64 Seiten
EUR 12,–
ISBN 978-3-87159-294-2

Ein Trainingsbuch für Kinder und Jugendliche, 
um irra� onale Gedanken und Gefühle zu be-
kämpfen, die immer wieder Ärger und Wut er-
zeugen und uns daran hindern, den vielen klei-
nen und großen Problemen des Alltags beherzt 
ins Auge zu blicken.

Barbara Cramer
BIST DU JETZT EIN ENGEL?
Mit Kindern und Jugendlichen über Leben 
und Tod reden

2012   |   2., überarbeitete 
und erweiterte Aufl age  
416 Seiten   |   Hardcover
EUR 42,–
ISBN 978-3-87159-270-6

Wie kann man mit einem Kind über das Sterben 
reden? Eine Zusammenstellung von einprägsa-
men Bildern aus Bilderbüchern wie auch eine 
Fülle von prak� schen Anregungen ermu� gen, 
mit Kindern zu reden, und verhelfen zu einem 
angs� reien Umgang mit Sterben und Tod.

Chris� ne Daiminger
EINE ERFOLGSGESCHICHTE MIT DIFFERENZEN
Zur Geschichte der Professionalisierung der Ver-
haltenstherapie und der Deutschen Gesellscha�  
für Verhaltenstherapie (DGVT) in der Bundesre-
publik Deutschland

2007   |   360 Seiten
EUR 32,– 
ISBN  978-3-87159-064-1

In dem Band wird der Prozess der Professionali-
sierung der Verhaltenstherapie in Deutschland 
auf Basis der Auswertung von 31 Oral History In-
terviews und zahlreichen Quellendokumenten 
rekonstruiert. Besondere Beachtung fi ndet dabei 
die Entwicklung des größten verhaltensthera-
peu� schen Fachverbands, der DGVT, sowie des-
sen Bedeutung für die Professionalisierung der 
Verhaltenstherapie.

Chris� ne Daiminger
VOM BEGEISTERTEN AUFBRUCH ZU ERSTEN 
RICHTUNGSAUSEINANDERSETZUNGEN 
Ein Lesebuch mit Interviews zur Geschichte 
der Verhaltenstherapie in der Bundesrepublik 
Deutschland

2010   |   496 Seiten
EUR 44,–
ISBN  978-3-87159-065-8

Zwanzig Interviews mit prominenten 
Vertreter*innen der ersten Stunde machen die 
Fachgeschichte der Verhaltenstherapie in ihrem ge-
sellscha� lichen Kontext der BRD „lebendig“ und das 
Buch spannend zu lesen. – Der Materialienband zum 
Buch „Eine Erfolgsgeschichte mit Diff erenzen“.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Diana Ecker
APHRODITES TÖCHTER
Wie Frauen zu erfüllter Sexualität fi nden

2023   |   Neuaufl age
150 Seiten
EUR 17,80
ISBN 978-3-87159-175-4

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 15,99
ISBN 978-3-87159-475-5

Probleme mit der eigenen Sexualität sind keine 
Seltenheit, gerade Frauen sind o�  unzufrieden 
und fühlen sich unter Druck gesetzt. Die erfahre-
ne Therapeu� n Diana Ecker schildert off en und 
einfühlsam, was sexuelle Störungen sind und wie 
sie entstehen. Dieses Buch räumt auf mit über-
holten Tabus und zeigt Frauen anhand praxisna-
her Beispiele und Übungen den Weg zu lust- und 
liebevollem Sex sowie zu einer vertrauensvollen 
Partnerscha� .

Diana Ecker
DAS KLEINE LUSTBUCH FÜR FRAUEN
Zur Selbsthilfe und als Therapiebegleiter

2022   |   128 Seiten  
mit Audio-Anleitungen
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-871-5

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 12,99
ISBN 978-3-87159-461-8

Während Phasen der Verliebtheit eine unver-
gleichliche Fülle an sexueller Lust ak� vieren kön-
nen, erweist diese sich im Alltag als fl üch� ges, 
unbeständiges Phänomen. Anhand wissenscha� -
lich fundierter Lei� deen fi nden Frauen, die ihre 
sexuelle Entwicklung eigenständig oder mithilfe 
einer Psychotherapie voranbringen wollen, viel-
fäl� ge Unterstützung.

Diana Ecker
DAS KLEINE LUSTBUCH FÜR PAARE
Zur Selbsthilfe und als Therapiebegleiter

2022   |   128 Seiten
mit Audio-Anleitung
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-872-5

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 12,99
ISBN 978-3-87159-462-5 

Eine erfüllte, lang andauernde Paarsexualität re-
sul� ert aus Beziehungsarbeit und der Arbeit an 
sich selbst. O�  gilt es, eigene Schwierigkeiten 
zu bewäl� gen. „Das kleine Lustbuch für Paare“ 
informiert kurz und bündig über die Ursachen 
sexueller Probleme und bietet einen Übungsteil 
voller Anregungen und Vorschläge, zusammen 
prak� sche Schri� e auszuprobieren, die ein Paar 
in seiner Entwicklung voranbringen können.

Diana Ecker
DIE „INNERE LUSTVOLLE FRAU“
Prozessorien� erte Sexualtherapie für Frauen mit 
sexueller Unlust

2020   |   316 Seiten
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-233-1

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 22,99
ISBN 978-3-87159-430-4 

Diana Ecker macht mit ihren Schilderungen in-
dividueller Therapieabläufe deutlich, dass jede 
Frau den Weg zu sexueller Lust und Selbstbe-
s� mmung (wieder-)entdecken kann. Das Buch 
zeigt anschaulich, wie der Weg gelingen kann, 
die sexuelle Lustlosigkeit zu überwinden, und 
richtet sich sowohl an betroff ene Frauen als 
auch an ihre Therapeut*innen.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm



10

Willi Ecker
NICHT GENAU RICHTIG
Zum Umgang mit einem quälenden Störgefühl

2022   |   200 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-170-9 

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 11,99
ISBN 978-3-87159-470-0

„Nicht-genau-rich� g-Erleben“ kommt besonders 
häufi g im Alltag sehr gewissenha� er Menschen 
vor. Emo� onal resul� eren daraus vielfach Un-
zufriedenheit, Gereiztheit und Ärger sowie eine 
pessimis� sche Grundhaltung. In der Folge ma-
chen sich häufi g zwischenmenschliche Konfl ik-
te breit. Dieses Buch beschreibt anhand vieler 
Beispiele, wie sich die Neigung zum Nicht-genau-
rich� g-Erleben in unterschiedlichen Lebensbe-
reichen auswirkt, wie sie sich typischerweise le-
bensgeschichtlich entwickelt und welche Verän-
derungsschri� e helfen können.

Willi Ecker
WEGE AUS DER EIFERSUCHTSFALLE
Ein Selbsthilfe- und Therapiebegleitbuch

2020   |   124 Seiten
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-246-1

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 13,99
ISBN 978-3-87159-446-5

Als Lei� aden zeigt „Wege aus der Eifersuchts-
falle“ auf, wie sich zur Überwindung typischer 
Eifersuchtsphänomene sinnvolle Veränderungs-
schri� e durchführen lassen, um Abstand zu 
selbstzerstörerischem und beziehungsschädli-
chem Kontrollverhalten zu gewinnen, und wie 
partnerscha� liche Kommunika� on über Eifer-
suchtsprobleme in konstruk� ve Bahnen gelenkt 
werden kann.

Georg H. Eifert & John P. Forsyth
AKZEPTANZ� UND COMMITMENT�THERAPIE 
FÜR ANGSTSTÖRUNGEN
Ein prak� scher Lei� aden zur Anwendung von 
Achtsamkeit, Akzeptanz und wertgeleiteten 
Verhaltensänderungsstrategien
Vorwort von Steven C. Hayes

2008   |   368 Seiten 
Hardcover
mit Handouts für Pa� enten 
EUR 36,–
ISBN 978-3-87159-078-8

Das erste Anwenderbuch, das detaillierte und 
prak� sche Beschreibungen über die Anwendung 
der Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) 
für Menschen bietet, die unter einer Angststörung 
leiden. Anweisungen zeigen, wie durch die integra-
� ve Anwendung von Akzeptanz, Achtsamkeit und 
wertgeleiteter Verhaltensänderung eine nachhal� g 
wirksame Angstbehandlung sta�  inden kann.

Christof T. Eschenröder & 
Claudia Wilhelm-Gößling (Hrsg.)
ENERGETISCHE PSYCHOTHERAPIE � INTEGRATIV
Hintergründe, Praxis, Wirkhypothesen

2012   |   3., überarbeitete 
und erweiterte Aufl age 
340 Seiten
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-269-0

Die Autor*innen dieses Bandes beschreiben ihre 
umfangreichen therapeu� schen Erfahrungen 
mit Energe� scher Psychotherapie vor allem bei 
Ängsten, Phobien und Traumafolgestörungen 
und stellen Weiterentwicklungen der Technik im 
deutschsprachigen Raum vor. Sie zeigen, wie 
Energe� sche Psychotherapie als Zusatztechnik in 
bestehende Verfahren integriert werden kann.

mit CD-ROM

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Christof T. Eschenröder
STREIFZÜGE DURCH DIE GESCHICHTE DER 
VERHALTENSTHERAPIE

2019   |   248 Seiten
EUR 18,80
ISBN 978-3-87159-228-7

Diese kurzgefasste historische Einführung in 
die Verhaltenstherapie wendet sich an alle, die 
sich für die VT und ihre Entwicklung interessie-
ren und eine schnelle Basisinforma� on suchen. 
Die theore� schen und prak� schen Vorläufer der 
Verhaltenstherapie, die lerntheore� sch fundier-
te VT, die kogni� v-behavioralen Therapieansät-
ze und die Verfahren der „Dri� en Welle“ der VT 
werden vorgestellt.

Steff en Fliegel & Anne� e Kämmerer (Hrsg.)
PSYCHOTHERAPEUTISCHE SCHÄTZE I
101 bewährte Übungen und Methoden für die 
Praxis

2022   |   7. Aufl age 
240 Seiten   |   Hardcover
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-091-7

In diesem Buch ist die Vielfalt und Krea� vität 
des psychotherapeu� schen Handelns auf eine 
ganz besondere Weise dokumen� ert: Die hier 
versammelten 101 therapeu� schen Strategien, 
Konzepte und Techniken können dabei helfen, 
vielfäl� ge therapeu� sche Herausforderungen zu 
bewäl� gen.

Steff en Fliegel & Anne� e Kämmerer (Hrsg.)
PSYCHOTHERAPEUTISCHE SCHÄTZE II
130 weitere prak� sche Übungen, Methoden und 
Herausforderungen

2022   |   3. Aufl age
272 Seiten   |   Hardcover
EUR 29,80
ISBN 978-3-87159-292-8

Neue Lösungsansätze für besondere therapeu� -
sche Herausforderungen, für alltägliche Hürden, 
die im psychotherapeu� schen Prozess au� au-
chen können. Weil für diese o�  nur wenige An-
regungen oder Hilfen bereitstehen, werden hier 
wertvolle Empfehlungen gegeben.

Steff en Fliegel
UNSERE SEXUALITÄTEN
Teil I: Basics – Probleme – Lösungen
Teil II: Sexualtherapeu� sche Schätze

2022   |   404 Seiten
EUR 29,80
ISBN 978-3-87159-168-6 

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 27,99
ISBN 978-3-87159-468-7

Das neue Fach- und Sachbuch will helfen, das im-
mense Defi zit bei Behandlungen und Beratungen 
von Frauen, Männern, diversen Personen und 
Paaren mit sexuellen Problemen zu beheben. 
Neben umfassenden Erläuterungen zu unseren 
Sexualitäten und deren Problemen stellt es Be-
handlungs- und Beratungskonzepte vor wie auch 
ihre Methoden. Die dargestellten Konzepte und 
Interven� onen sind schulenübergreifend, über-
aus praxisrelevant und arbeiten detailliert viel-
fäl� ge Problemlösungen heraus.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Steff en Fliegel
WENN DIE SEELE STREIKT � 
PSYCHISCHE PROBLEME UND DIE LÖSUNGEN
Hilfen für Frauen, Männer, Paare, Eltern
Band 1: Ängste, Depressionen, Psychosoma� k, 
Süchte & Co.

2006   |   488 Seiten
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-101-3

Dieses Buch soll helfen, verschiedenste psychi-
sche Probleme zu erkennen, die Ursachen zu 
erklären sowie Lösungen zu fi nden. Dabei liegt 
der Schwerpunkt auf Konzepten der Selbsthilfe, 
einem Vorgehen in kleinen Schri� en sowie dem 
besseren Wissen über die Störung. Für Men-
schen, die selbst von psychischem Leid betroff en 
sind, Angehörige von Betroff enen und andere 
interessierte Laien, aber auch Fachleute aus psy-
chotherapeu� schen und psychosozialen Arbeits-
feldern.

Steff en Fliegel
PARTNERSCHAFT UND SEXUALITÄT
Wenn die Seele streikt, Band 2
Hilfen für Frauen, Männer, Paare, Eltern

2012   |   288 Seiten
14,80 Euro 
ISBN 978-3-87159-102-0

Dieses Buch soll dabei helfen, verschiedene part-
nerscha� liche und sexuelle Probleme zu erkennen, 
die Ursachen zu erklären sowie Lösungen zu fi nden. 
Auch für den Umgang mit sexuellen Fragen rund 
um Kinder lassen sich Anregungen fi nden. Dabei 

liegt der Schwerpunkt auf einem Vorgehen in 
kleinen Schri� en sowie der Wissensvermi� lung 
über die Störung. Zudem werden Unterstützun-
gen angeboten, falls die Selbsthilfe nicht aus-
reicht.

Steff en Fliegel, Wolfgang Jänicke, 
Sandra Münstermann, Günter Ruggaber, 
Andreas Veith & Ulrike Willutzki (Hrsg.)
VERHALTENSTHERAPIE
Was sie kann und wie es geht. Ein Lehrbuch

2024   |   896 Seiten
3., bearbeitete Aufl age
Halbleinen
EUR 78,00
ISBN 978-3-87159-159-4

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 67,99
ISBN 978-3-87159-459-5

Ein etwas anderes Lehrbuch über Psychotherapie 
mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie: Gekenn-
zeichnet von Verfahrensoff enheit sowie einer 
modernen und pa� ent*innenorien� erten Haltung 
setzt es sich insbesondere mit dem Verlauf des 
psychotherapeu� schen Prozesses auseinander. 
In diesem besonderen und modernen Lehrbuch 
wird problemanaly� sch durch verschiedene Brillen 
geschaut. Dies ermöglicht eine individuelle Sicht, 
eine individuelle Diagnos� k und eine individuelle 
Therapieplanung.

Was sie kann und wie es geht. Ein Lehrbuch

3., bearbeitete Aufl age

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Nina Franz
COMPUTERSPIELE
Keine Mauer zwischen mir und meinem Kind, 
sondern eine Brücke zu einer � eferen Beziehung: 
Das Arbeitsbuch

2023   |   60 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-180-8

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 17,99
ISBN 978-3-87159-480-9

Computerspiele – zu diesem Thema gibt es ge-
fühlt unendlich viele Ar� kel, Bücher, Dokumen-
ta� onen und Meinungen. Dieses Buch will je-
doch einen Zugang wählen, der sich bisher nur 
sehr selten in all diesen Medien fi nden lässt: 
Hin zu einem ausgewogenen Umgang mit dem 
Spielen als ein Bestandteil des Familienlebens 
und nicht als läs� ger Störfaktor. Ein Arbeitsbuch 
voller Impulse, wie sich die Sichtweise auf das 
Thema „Computerspielen“ verändern lässt.

Kenneth J. Gergen
DIE PSYCHOLOGIE DES ZUSAMMENSEINS

2021   |   444 Seiten
Hardcover
EUR 49,80
ISBN 978-3-87159-113-6 

Kenneth Gergen, der zu den einfl ussreichsten Psy-
chologen der Welt zählt, bricht in „Die Psycho-
logie des Zusammenseins“ mit der individualis� -
schen Tradi� on, in der das autonome Selbst als 
das grundlegende Atom des sozialen Lebens be-
trachtet wird, und begibt sich auf die Suche nach 
Alterna� ven. Das Buch legt so auf kluge, fundierte 
und unterhaltsame Weise ein neues soziales Fun-
dament für die Wissenscha�  von der Seele.

David S. Geslak
DAS FITNESS�HANDBUCH FÜR KINDER UND 
JUGENDLICHE MIT AUTISMUS
Ein Übungsprogramm zur Förderung des Körper-
bildes, der Beweglichkeit, der Haltung und des 
Selbstvertrauens

2024   |   172 Seiten
EUR ca. 24,80
ISBN 978-3-87159-181-5

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR ca. 22,99
ISBN 978-3-87159-431-1  

Dieses Buch enthält eine Fülle von Bewegungs-
übungen zur Verbesserung von Körperwahrneh-
mung, Bewegungskoordina� on, Haltung, mus-
kulärer und kardiovaskulärer Fitness sowie der 
Gesundheit und des allgemeinen Wohlbefi ndens 
von Kindern und Jugendlichen mit Störungen im 
Au� s� schen Spektrum (ASS).

Nikki Giant
LEBENSTRAINING FÜR JUNGE LEUTE
Ein Übungsbuch mit Arbeitsblä� ern zum Kopieren

2019   |   160 Seiten  
Großformat
EUR 18,80
ISBN 978-3-87159-239-3

Dieser prak� sche Lei� aden für das Coaching von 
jungen Leuten im Alter zwischen 9 und 16 Jahren 
stellt ein Curriculum für die Schule des Lebens 
bereit. Das heißt, es soll all das auf den Stunden-
plan gesetzt werden, was in der Schule leider 
nicht oder zu wenig behandelt wird, wie z.B. sei-
ne persönlichen Ziele zu erarbeiten, Kommuni-
ka� on einzuüben oder sich mit konkreten, Pro-
bleme verursachenden Themen wie Mobbing, 
Angst oder nega� vem Körperbild auseinander-
zusetzen.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Thomas Giernalczyk
LEBENSMÜDE
Hilfe bei Suizidgefährdung

2003   |   232 Seiten
EUR 12,80
ISBN 978-3-87159-042-9

Suizidgefahr entsteht nicht von heute auf mor-
gen. Dieser Krisenratgeber klärt auf und wendet 
sich an Betroff ene, Angehörige und berufl iche 
Helfer*innen.

Eckhard Giese
DAS NEUE MENSCH
Sa� ren aus der Psycho-Welt

2009   |   144 Seiten
Hardcover
EUR 14,80 
ISBN  978-3-87159-094-8

Highlights der Gesundheitsförderung sowie das 
Ende des Bankenwesens wie der Natur werden 
in einem berührenden psychosozialen Panorama 
praxisnah und geschlechtersensibel zusammen-
geführt.

Eckhard Giese
NIEMAND IßT EINE INSEL
Rezepte aus der Zukun� 

2021   |   144 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-833-3 

Eckhard Giese liefert in seinem inzwischen vierten 
Sa� rebuch verschiedene Antworten auf die Frage 
nach dem Sinn des Lebens, widmet sich dem 
Leben und Sterben in der Hochschule, auf 
Reisen, im Be�  oder in Berlin und fragt sich, 
in welchem Klima wir morgen leben wollen: 
Freu(n)d*in und Leid werden personenzentriert 
und auf den regionalen Anbau bezogen.

Hans-Jürgen Glinka
DAS NARRATIVE INTERVIEW IN SEINEN 
ZENTRALEN ANALYSESCHRITTEN

2008   |   184 Seiten
EUR 18,–
ISBN 978-3-87159-086-3 

Das Forschungsverfahren „narra� ves Inter-
view“ – eine besonders einfühlsame und be-
hutsame Form des off enen Interviews in den 
Sozialwissenscha� en/der sozialen Arbeit – stellt 
ein diff erenziertes und elaboriertes Analyse-
instrumentarium bereit, über das in diesem 
Buch Auskun�  gegeben wird.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Leslie S. Greenberg
EMOTIONSFOKUSSIERTE THERAPIE
Lernen, mit den eigenen Gefühlen umzugehen

2006   |   392 Seiten 
Hardcover
EUR 32,–
ISBN 978-3-87159-058-0

Mit diesem Buch stellt Leslie S. Greenberg einen 
Ansatz vor, mit dessen Hilfe Therapeut*innen 
ihre Klient*innen darin unterstützen können, 
Verstand und Gefühl in Einklang zu bringen.

Dagmar Greitemeyer
PAARGESCHICHTEN
Der narra� ve Ansatz

2003   |   320 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-043-6

Wir erzeugen die Welt durch das, was wir mit-
einander tun und wie und worüber wir miteinan-
der sprechen. Unterschiede zwischen Mann und 
Frau wahrnehmen, aber auch die Gemeinsam-
keiten erforschen – dazu werden als Anhalts-
punkte Gesprächsthemen und Experimente vor-
geschlagen.

Barbara Gussone & Günter Schiepek
DIE „SORGE UM SICH“
Burnout-Präven� on und Lebenskunst in 
helfenden Berufen

2000   |   200 Seiten
EUR 14,–
ISBN 978-3-87159-029-0

Keine Anleitung zum Glücklichsein, auch keine 
paradoxe „Anleitung zum Unglücklichsein“, son-
dern Anregung und Refl exionshilfe bei der Ge-
staltung professioneller Iden� tät und des per-
sönlichen Lebenss� ls. Foucault für die Praxis.

Hellmut Hartmann unter Mitarbeit von 
Birgit Arndt, Jörn de Haen & Günther Jakobs
ERWEITERTE AUFMERKSAMKEITS�
INTERAKTIONS�THERAPIE � AIT
Kleines Lehrbuch der modernen Au� smus-
Therapie mit dialogischem Schwerpunkt

2011   |   648 Seiten
EUR 38,–
ISBN 978-3-87159-252-2

In dem Buch werden neue Möglichkeiten der 
Kontaktaufnahme und des nichtsprachlichen Di-
alogs für die Bezugspersonen von Menschen mit 
Au� smus vorgestellt. Verbunden mit anderen er-
probten Therapie- und Förderstrategien wird ein 
anwendungsbezogenes modernes Konzept der 
Au� smustherapie entwickelt.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Steven C. Hayes & Spencer Smith
IN ABSTAND ZUR INNEREN WORTMASCHINE
Ein Selbsthilfe- und Therapiebegleitbuch auf der 
Grundlage der Akzeptanz- und Commitment-
Therapie

2022
3. Aufl age   |   304 Seiten
EUR 26,80
ISBN 978-3-87159-169-3

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 24,99
ISBN 978-3-87159-469-4

Dieses Selbsthilfebuch zeigt einen neuen 
Umgang mit Gefühlen, ermu� gt dazu, sich 
auf die eigenen Werte zu besinnen und die-
se in neue Handlungsmuster umzusetzen. Die 
Pa� ent*innen sollen dabei unterstützt werden, 
sich für das zu engagieren, was ihnen wich� g ist, 
ansta�  gegen unerwünschtes Leid anzukämpfen.

Thomas Heidenreich & Johannes Michalak (Hrsg.)
ACHTSAMKEIT UND AKZEPTANZ IN DER 
PSYCHOTHERAPIE
Ein Handbuch

2009   |   3., überarbeitete 
und erweiterte Aufl age
832 Seiten   |   Hardcover
EUR 49,80
ISBN 978-3-87159-090-0

In den letzten Jahren wurden in der Psychothe-
rapie Ansätze entwickelt, die die Prinzipien von 
Achtsamkeit und Akzeptanz in die Behandlung 
von Menschen mit psychischen, psychosoma� -
schen und körperlichen Leiden integrieren. 
Dieses Handbuch möchte über diese Entwick-
lungen informieren und einen umfassenden 
Überblick ermöglichen. 

Bo Hejlskov Elvén & Anna Sjölund
HANDELN, AUSWERTEN, VERÄNDERN
Vom unaufgeregten Umgang mit Menschen mit 
einer Au� smus-Diagnose und einer an 
Autonomie orien� erten Pädagogik

2022   |   360 Seiten
EUR 25,–
ISBN 978-3-87159-172-3 

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 21,99
ISBN 978-3-87159-472-4
 

Für einen unaufgeregten Umgang mit Men-
schen aus dem Au� smus-Spektrum sind ganz 
verschiedene Kompetenzen gefragt. In aku-
ten Krisensitua� onen ist es wich� g, sowohl die 
Ursachen zu beurteilen als auch herauszufi n-
den, welche Unterstützung die Person aktu-
ell benö� gt und wo Veränderungen notwendig 
sind. Das bedeutet vor allem eine Anpassung 
des pädagogischen Rahmens an die Bedürfnisse 
der betreuten Person. Dafür liefert dieses neue 
Buch viele hilfreiche Werkzeuge.

Bo Hejlskov Elvén
HERAUSFORDERNDES VERHALTEN VERMEIDEN
Menschen mit Au� smus und psychischen oder 
geis� gen Einschränkungen posi� ves Verhalten 
ermöglichen

2015   |   288 Seiten
EUR 22,–
ISBN 978-3-87159-237-9

Der prak� sche Lei� aden zeigt einen neuen Blick-
winkel auf Problemsitua� onen und schlägt ein-
fache, eff ek� ve Strategien vor, mit denen man 
bei Menschen mit Au� smus posi� ve Reak� onen 
herbeiführen und Methoden wie Bestrafung 
oder Fixierung vermeiden kann.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Michael Helfer
MENTAL COACH ANGST
Selbsthilfe-Übungen für Selbstbewusstsein und 
innere Gelassenheit

2020   |   144 Seiten
EUR 12,80
ISBN 978-3-87159-844-9

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 10,99
ISBN 978-3-87159-484-7
 

Das Buch umfasst verschiedene, leicht anwend-
bare und eff ek� ve Techniken für den Umgang mit 
Angst, den Au� au von Selbstbewusstsein und die 
Förderung innerer Gelassenheit und steckt voller 
leicht zu erlernender Übungen, die auch von 
Therapeut*innen als Bausteine für die Arbeit mit 
ihren Klient*innen eingesetzt werden können.

Michael Helfer
MENTAL COACH DEPRESSION
Selbsthilfe-Übungen für Harmonie und inneres 
Wohlbefi nden

2020   |   132 Seiten
EUR 12,80
ISBN 978-3-87159-845-6

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 10,99
ISBN 978-3-87159-485-6   

Umgang mit Depressivität, Au� au von Harmo-
nie und Förderung des inneren Wohlbefi ndens: 
Das Buch stellt leicht anwendbare und eff ek� -
ve Techniken dar, die sich im Alltag vielfach be-
währt haben. Die Übungen sind leicht verständ-
lich, schnell erlernbar und können gut als Bau-
steine für die Arbeit mit Klient*innen eingesetzt 
werden.

Michael Helfer
MENTAL COACH SCHLAFSTÖRUNGEN
Selbsthilfe-Übungen für Nachtruhe und 
erholsamen Schlaf

2020   |   130 Seiten
EUR 12,80
ISBN 978-3-87159-846-3

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 10,99
ISBN 978-3-87159-486-1

Eff ek� ve und leicht anwendbare Techniken für 
den Umgang mit Schlafstörungen, den Au� au 
von erholsamem Schlaf und die Förderung der 
Nachtruhe. Die hilfreichen und verständlich dar-
gestellten Übungen eignen sich gut als Bausteine 
für die Arbeit mit Klient*innen.

Michael Helfer
MENTAL COACH SCHÜCHTERNHEIT
Selbsthilfe-Übungen für Selbstsicherheit und 
innere Stärke

2020   |   112 Seiten
EUR 12,80
ISBN 978-3-87159-843-2

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 10,99
ISBN 978-3-87159-483-0

Das Buch versammelt verschiedene, leicht an-
wendbare und eff ek� ve Techniken für den Um-
gang mit Schüchternheit und mit sozialer Unsi-
cherheit, den Au� au von Selbstsicherheit und 
die Förderung innerer Stärke, die sich im Alltag 
vielfach bewährt haben.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Michael Helfer
MENTAL COACH STRESS
Selbsthilfe-Übungen für Entspannung und innere 
Balance

2020   |   112 Seiten
EUR 12,80
ISBN 978-3-87159-841-8

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 10,99
ISBN 978-3-87159-481-6 

Eine Sammlung verschiedener, leicht anwendba-
rer und eff ek� ver Techniken für den Umgang mit 
Stress, die Herbeiführung von Entspannung und 
die Förderung der inneren Balance. Die Übungen 
sind verständlich dargestellt sowie einfach zu 
erlernen und können von Therapeut*innen als 
Bausteine für die Arbeit mit ihren Klient*innen 
eingesetzt werden.

Michael Helfer
MENTAL COACH UNZUFRIEDENHEIT
Selbsthilfe-Übungen für Ausgeglichenheit und 
inneres Glücksempfi nden

2020   |   120 Seiten
EUR 12,80
ISBN 978-3-87159-842-5

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 10,99
ISBN 978-3-87159-482-3

Verschiedene, leicht anwendbare und eff ek� ve 
Techniken für den Umgang mit Unzufriedenheit, 
um Ausgeglichenheit herbeizuführen und das in-
nere Glücksempfi nden zu fördern. Die Übungen 
sind für alle Leser*innen verständlich dargestellt 
und einfach zu erlernen.

Ma� hias Hermer & Bernd Röhrle (Hrsg.)
HANDBUCH DER THERAPEUTISCHEN 
BEZIEHUNG

Ein alle Therapieformen einschließendes Handbuch 
in zwei Bänden, das sich an alle richtet, die professi-
onell in den verschiedensten Handlungsfeldern mit 
psychisch beeinträch� gten Personen umgehen. Die 
Beiträge gründen auf aktuellen empirischen Kennt-
nissen und reichhal� gen Praxiserfahrungen.

Band 1: 
Allgemeiner Teil
2008   |   796 Seiten
Hardcover
EUR 44,–
ISBN 978-3-87159-081-8

Band 2: 
Spezieller Teil
2008   |   880 Seiten
Hardcover
EUR 49,–
ISBN 978-3-87159-082-5

Ma� hias Hermer & Hans Gerhard Klinzing (Hrsg.)
NONVERBALE PROZESSE IN DER 
PSYCHOTHERAPIE

2004   |   424 Seiten
EUR 28,–
ISBN 978-3-87159-047-4

Hier werden erstmals im deutschsprachigen 
Raum Forschungsansätze und Erfahrungsschätze 
der nonverbalen Prozesse in der Psychotherapie 
zusammengetragen und vorgestellt.
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Burkhard Hoellen (Hrsg.)
„HERZLICH WILLKOMMEN, DR. ELLIS!“
Eine Hommage zum 100. Geburtstag

2013   |   420 Seiten
EUR 38,–
ISBN 978-3-87159-276-8

Leben, Werk und Wirkung der großen beeindru-
ckenden Persönlichkeit Albert Ellis in sehr leben-
digen Erinnerungen und Würdigungen. Ein un-
terhaltsames Stück Zeitgeschichte und Rückblick 
auf die wilden Jahre, sehr kurzweilig!

Burkhard Hoellen
KRIEG IST KRIEG 
UND MUSS AUFGEZEICHNET WERDEN

2021   |   220 Seiten
EUR 28,–
ISBN 978-3-87159-838-8 

Den Protagonist*innen dieses Buches, u.a. 
Tomi Ungerer und Lee Miller, ist allen die Er-
fahrung der deutschen Besatzung gemein, 
die sie im weiteren Leben zu bedingungslosen 
Verteidiger*innen von Frieden, Toleranz und Ge-
waltlosigkeit werden ließ. Burkhard Hoellen zeigt 
anhand von Tagebucheinträgen, Interviews und 
Zeitungsar� keln auf, was in den Menschen vor 
sich ging und wie sie diese schwere Zeit bewäl� gt 
haben.

Stefan G. Hofmann
EMOTIONEN IN DER THERAPIE
Von der Wissenscha�  zur Praxis

2018   |   216 Seiten
EUR 19,90
ISBN 978-3-87159-265-2

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 17,99
ISBN 978-3-87159-428-1
 

Das Buch gibt einen fundierten Überblick über 
die moderne Emo� onsforschung und deren Im-
plika� onen für die Psychotherapie. Die Relevanz 
wissenscha� licher Theorien wird in jedem Kapi-
tel anhand konkreter Fallbeispiele für die klini-
sche Praxis veranschaulicht.

Debra S. Jacobs & Dion E. Be� s
WIE ALLTAGSAKTIVITÄTEN AUTISTISCHE 
KINDER STÄRKEN KÖNNEN
Einfache Übungen, die motorische Fer� gkeiten, 
sensorische Verarbeitung, Koordina� on und 
Selbs� ürsorge verbessern

2020   |   144 Seiten
EUR 20,–
ISBN 978-3-87159-231-7 

Dieses Buch steckt voller einfacher Ideen, 
Ak� vitäten und Übungen, um mit den täglichen 
Herausforderungen, denen sich Kinder mit 
Au� smus gegenübersehen, besser zurechtzu-
kommen. Ein wich� ges Praxis- und Informa� ons-
buch für Eltern und alle in diesem Bereich 
Tä� gen!
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Mieke Janssens
HUMOR ALS INTERVENTION, DIE 
BETREUUNG VERÄNDERT
Spaß mit Menschen, die mit einer geis� gen 
Behinderung leben

2010   |   144 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-115-0

Zentrales Thema dieses Bandes sind humorvolle 
Interven� onen in der Betreuung von Menschen 
mit geis� ger Behinderung. Es wird gezeigt, wie 
sich durch Humor und andere problemlösende 
Betreuungsmethoden festgefahrene Situa� onen 
ganz leicht aufl ösen lassen.

Klaus Karstädt
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION � 
DAS BASISTRAINING

2019   |   224 Seiten
Großformat
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-830-2

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 22,99
ISBN 978-3-87159-427-4

Eine etwas andere Darstellung der GfK, voller 
Anregungen für die eigene Arbeit und (Lebens-)
Praxis.

Sevil Keskin
FORTSETZUNG FOLGT …
TherapieComics von Kindern und Jugendlichen

2013   |   84 Seiten
Hardcover   |   Großformat
EUR 19,80 
ISBN 978-3-87159-275-1

Kinder und Jugendliche erzählen mit Comics die 
Geschichte ihres Heilungsprozesses. Eine wert-
volle Methode, die sich hervorragend für die 
therapeu� sche Arbeit eignet. Im Buch ist ein Co-
mic-Raster als Kopiervorlage enthalten.

Eva-Maria Kessler
PSY�CARE RATGEBER DEPRESSION
Hilfestellungen für alte und sehr alte Menschen 
mit Pfl egebedarf sowie deren Vertraute, 
Angehörige und Pfl egekrä� e

2021   |   32 Seiten
EUR 5,80  
ISBN 978-3-87159-839-5 

Dieser Ratgeber richtet sich an ältere Men-
schen, die Depression vorbeugen wollen oder 
davon betroff en sind, sowie an deren Vertrau-
te und Angehörige. Er enthält Anregungen, wie 
im alltäglichen Leben mit Antriebslosigkeit und 
Bedrücktheit umgegangen werden kann, sowie 
Hilfestellung, was Vertraute und Angehörige tun 
können, um Betroff ene in ihrer Selbstbes� m-
mung zu unterstützen.
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Heiner Keupp
EINMISCHEN, ES GEHT NICHT ANDERS!
Kri� sch-gemeindepsychologische Perspek� ven

2021   |   296 Seiten
EUR 29,80
ISBN 978-3-87159-161-7

Vom Nachdenken über eine fachliche Iden� tät, 
die eine Alterna� ve zur Mainstreamentwicklung 
der Psychologie bietet, über Gesundheitsförde-
rung und Präven� on bis hin zu sozialpsycholo-
gischen Analysen von Rechtsextremismus und 
sexualisierter Gewalt in pädagogischen Ins� tu-
� onen en� altet diese Textsammlung ein breites 
Panorama persönlicher kri� sch-gemeindepsy-
chologischer Perspek� ven.

Heiner Keupp
HERAUS AUS DER OHNMACHTSFALLE
Psychologische Einmischungen

2013   |   328 Seiten
EUR 24,80 
ISBN 978-3-87159-277-5

Die Psychologie hat sich im 20. Jahrhundert 
nachhal� g etabliert, seit dem Siegeszug der Neu-
ropsychologie wird das Gehirn zur Erklärung al-
ler menschlichen (Un-)Tugenden herangezogen. 
Diese Entwicklung wurde erkau�  mit einem Ver-
lust an gesellscha� lichem Engagement und einer 
Unfähigkeit, die psychischen Befi ndlichkeiten 
und Handlungsmöglichen im globalisierten Kapi-
talismus zu thema� sieren. Eine Ermu� gung zur 
Einmischung!

Bodo Klemenz
RESSOURCENORIENTIERTE PSYCHOLOGIE, 
BAND 1
Ermu� gende Beiträge einer menschenfreund-
lichen Wissenscha� 

2009   |   688 Seiten
Hardcover
EUR 39,–
ISBN 978-3-87159-111-2

Das zweibändige Werk stellt das akkumulierte 
„Ressourcenwissen“ der Psychologie ins Zen-
trum und versammelt ihre Erkenntnisse über die 
„Sonnenseiten“ des Menschen, seine Stärken 
und sons� gen posi� ven Möglichkeiten.

Bodo Klemenz
RESSOURCENORIENTIERTE PSYCHOLOGIE, 
BAND 2
Ermu� gende Beiträge einer menschenfreund-
lichen Wissenscha� 

2011   |   728 Seiten
Hardcover
EUR 44,–
ISBN 978-3-87159-112-9

Die Psychologie ist eine nützliche und men-
schenstärkende Wissenscha� , wenn sie dazu 
beitragen kann, ein gutes Leben zu ermöglichen.

Die Psychologie ist eine nützliche und menschenstärkende Wissenschaft, wenn sie dazu bei-

tragen kann, ein gutes Leben zu ermöglichen. Nach der vom Autor präferierten biopsycho-

logischen Perspektive gedeihen Individuen gut, sind kortikal optimal reguliert und fühlen sich

wohl, wenn ihre physischen und psychischen Grundbedürfnisse hinreichend und konsistent

befriedigt werden. Dazu sind spezifische Person-Umwelt-Ressourcen erforderlich, die auch als

Grundbedürfnisbefriedigungsressourcen bezeichnet werden können.

Die beiden Bände der „ Ressourcenorientierten Psychologie“ gehen der Frage nach, durch 

welche Ressourcen die psychischen Grundbedürfnisse des Menschen am besten befriedigt

werden. Die universell nominierten Grundbedürfnisse sind Bindung, Kontrolle und Orientierung,

Selbstwerterhöhung und Selbstwertschutz sowie Lustgewinn und Unlustvermeidung. Aus

insgesamt 16 Teildisziplinen der Psychologie wird dieses Ressourcenwissen zusammengetragen, 

und das Ergebnis ist bemerkenswert: PsychologInnen sind nicht nur (wie wir bereits wussten) 

kompetente Problemlösungshelfer und gefragte Störungsbehandler in vielen Bereichen der 

Gesellschaft, sondern sie werden auch zunehmend, wie dieses Werk aufzeigt, zu Experten der 

Bestimmung und Gestaltung von Bedingungen, unter denen Individuen sich entfalten und 

zufriedenstellend entwickeln sowie zusammen mit anderen ein gutes Leben führen können. 

Klar ist auch, dass die Grundbedürfnisbefriedigungschancen für den Einzelnen aufgrund

gesellschaftlich-ökonomischer Rahmenbedingungen ungleich verteilt sind. Es wird ein langer 

Weg sein, diese Gerechtigkeitslücke, insbesondere für marginalisierte Personengruppen,

schrittweise zu schließen. Der Grundbedürfnisbefriedigungsansatz und das damit verbundene 

Ressourcenkonzept bieten für PsychologInnen aber eine ermutigende Perspektive, auf diesem

Weg mit beharrlichem Engagement für Einzelne, Gruppen und Organisationen sowie inten-

sivem interdisziplinären Austausch voranzukommen.

Dipl.-Psych., Berufstätigkeit als Schul-

psychologe in einer Schule für lern- und geistig-behinderte

Kinder; langjähriger Leiter einer Erziehungsberatungsstelle,

Sachverständiger für Familiengerichte in Sorgerechtsfragen,

Lehrbeauftragter der Universität Göttingen (Pädagogische

Psychologie), Expertentätigkeit für den Bundesverband des

Deutschen Kinderschutzbundes. Diverse Veröffentlichungen

über Ressourcen und andere Thematiken.

Über den Autor

Dr. Bodo Klemenz,

Ermutigende Beiträge einer
menschenfreundlichen Wissenschaft

ISBN 978-3-87159-112-9 www.dgvt-Verlag.de

Bodo Klemenz

Ressourcenorientierte
Psychologie
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Thomas Köhler
AFFEKTIVE STÖRUNGEN
Biologische und psychologische Erklärungsansätze – 
biologische und psychologische Therapien

2016   |   168 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-297-3

Verständlich und informa� v werden die biologi-
schen sowie psychologischen Befunde und Hy-
pothesen zu aff ek� ven Störungen dargestellt. 
Hier kommen u.a. psychoanaly� sche, lerntheo-
re� sche und kogni� ve Konzepte zur Sprache, da-
neben aber auch Hypothesen zu Transmi� erun-
gleichgewichten, zu endokrinen Besonderheiten, 
zu Beeinträch� gungen des Nervenwachstums 
oder zur Rolle entzündlicher Prozesse.

Thomas Köhler
MEDIZIN FÜR PSYCHOLOG*INNEN UND 
PSYCHOTHERAPEUT*INNEN
in Fragen und kommen� erten Antworten

2024   |   176 Seiten
3., überarbeitete und 
erweiterte Aufl age
EUR 22,80
ISBN 978-3-87159-179-2

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 20,99
ISBN 978-3-87159-479-2   

Anhand von weit mehr als 100 Fragen, die 
denen der Psychotherapeut*innenprüfung 
nachempfunden sind und zu denen ausführ-
lich komen� erte Antworten vorliegen, können 
Prüfungskandidat*innen ihr diesbezügliches 
Wissen nachprüfen und sich mit den Eigenheiten 
von Mul� ple-Choice-Fragen vertraut machen.

Thomas Köhler
RAUSCHDROGEN UND ANDERE 
PSYCHOTROPE SUBSTANZEN

2014   |   216 Seiten
EUR 24,–
ISBN 978-3-87159-285-0

Auf knappem Raum, aber ausführlich genug 
werden die Eff ekte und Wirkmechanismen der 
wich� gsten psychotropen Substanzen erläutert 
sowie die Folgen des Konsums dargestellt.

Roland Küff ner & Andrea Reusch
SCHULUNGEN PATIENTENORIENTIERT 
GESTALTEN
Ein Handbuch des Zentrums Pa� entenschulung

2014   |   64 Seiten
Großformat
EUR 9,90
ISBN 978-3-87159-550-9

Das Buch beschreibt anschaulich und praxisnah, 
wie Schulungskonzepte überarbeitet, Methoden 
ausgewählt und die Rahmenbedingungen op� -
miert werden können.
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Oliver Kunz & Tobias Teismann (Hrsg.)
MODERNE ANSÄTZE IN DER 
DEPRESSIONSBEHANDLUNG

2014   |   384 Seiten
EUR 38,–
ISBN 978-3-87159-288-1

In diesem Band werden neben aktuellen Darstel-
lungen bewährter Therapieformen einige der 
interessantesten und vielversprechendsten neu-
en Therapieansätze der Depressionsbehandlung 
praxisorien� ert vermi� elt.

Harald Lange
LAUFTRAINING IM PERSÖNLICHEN KONZEPT
Laufen, Joggen, zu Fuß unterwegs sein …

2012   |   144 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-863-0

Ausdauerlauf ist zum Bestandteil moderner Le-
benss� le geworden. Doch je mehr das Laufen 
boomt, desto größer wird der Bedarf an Trai-
ningskonzep� onen und anderen Beratungsleis-
tungen, die der Praxisvielfalt gerecht werden. 
Dieses Buch versucht genau dies aus sportwis-
senscha� licher wie praxisbezogener Perspek� -
ve, indem es drei Zugänge aus der Psychologie, 
Pädagogik und Philosophie aufgrei�  und zu einer 
qualita� ven Trainingslehre zusammenführt.

Albert Lenz & Johannes Jungbauer (Hrsg.)
KINDER UND PARTNER PSYCHISCH KRANKER 
MENSCHEN
Belastungen, Hilfebedarf, Interven� onskonzepte

2008   |   368 Seiten
EUR 28,–
ISBN 978-3-87159-074-0

Autor*innen, die sich prak� sch und forschend 
intensiv mit Kindern und Partnern psychisch 
kranker Menschen beschä� igt haben, geben in 
diesem Band einen Überblick über die fachliche 
Diskussion. Der Band vereint Beiträge, in denen 
es um die Belastungen der Kinder sowie deren 
Hilfebedarf und professionelle Unterstützungs-
möglichkeiten geht, mit Texten zur Lebenssitua-
� on der Partner*innen.

Friedrich Linderkamp
ADHS IM JUGEND� UND ERWACHSENENALTER
Bedingungsgefüge und Therapiekonzepte

2011   |   136 Seiten
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-258-4

Erscheinungsformen, Prävalenzen, Komorbiditä-
ten und diagnos� sche Rou� nen bei ADHS im Ju-
gend- und Erwachsenenalter, Interven� onsstra-
tegien und Therapiekonzepte.
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Andreas S. Lübbe
FORTSCHRITTSFALLE MEDIZIN
Wie wir hineingeraten und wieder herauskommen

2019   |   376 Seiten
EUR 19,99
ISBN 978-3-87159-245-4

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 17,99
ISBN 978-3-87159-445-8

Ein auf We� bewerb und Rendite ausgelegtes 
Gesundheitswesen verursacht unnö� ge medizi-
nische Untersuchungen und Behandlungen. Wie 
kann man sich davor schützen? Neben der Sys-
temkri� k werden Lösungsmöglichkeiten für eine 
humane Medizin aufgezeigt, damit der Mensch 
wieder im Mi� elpunkt stehen kann.

Andreas S. Lübbe
WENN REHABILITATION UND INKLUSION 
GELINGEN, IST NIEMAND BEHINDERT!
Grundsätze – Rahmenbedingungen – Fallbeispiele

2018   |   304 Seiten
EUR 19,99
ISBN 978-3-87159-244-7

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 17,99
ISBN 978-3-87159-424-3

Ursachen und Chancen, Missverständnisse und 
Versäumnisse bei der Inklusion und Rehabilita� -
on – der Autor verknüp�  prak� sche Inhalte mit 
wich� gen Hintergrundinforma� onen aus dem 
breiten Fundus seiner langjährigen Chefarz� ä� g-
keit in einer Rehabilita� onsklinik und zeigt auf, 
wozu Rehabilita� on und Inklusion in der Lage 
sind: Ein leidenscha� liches Plädoyer für Verbes-
serungen in der Teilhabe!

Simone Lüpertz
ALLES ÜBER IHR KIND
50 wertvolle Grundregeln zur Erziehung

2011   |   256 Seiten
EUR 16,80 
ISBN 978-3-87159-250-8

Mi� els 50 knackiger Regeln liefert dieser prak-
� sche Ratgeber die wich� gsten Grundlagen für 
eine gelingende Erziehung – in einer einfachen 
und unterhaltsamen Sprache verständlich ge-
macht.

Angela Luppen & Harlich H. Stavemann
INTEGRATIVE KOGNITIVE VERHALTENS�
THERAPIE �IKVT� IN DER NEUROPSYCHOLOGIE

2023
2., über-
arbeitete Aufl age  
216 Seiten   |   Hardcover
EUR 32,80
ISBN 978-3-87159-165-5

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 30,99
ISBN 978-3-87159-465-6

Angela Luppen und Harlich H. Stavemann be-
schreiben anschaulich die prak� sche Anwen-
dung Integra� ver Kogni� ver Verhaltensthera-
pie (IKVT) – der modernsten Form der KVT – in 
der neurologischen Rehabilita� on und geben 
Neuropsycholog*innen einen psychotherapeu� -
schen Lei� aden an die Hand. Das Buch ist über-
sichtlich nach Einsatz- und Arbeitsbereichen ge-
gliedert, wobei zahlreiche Beispieldialoge das 
Übertragen der Inhalte auf die eigene neuro-
psychologische Arbeit erleichtern.
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Wolfgang Lutz
DIE WIEDERENTDECKUNG DES INDIVIDUUMS 
IN DER PSYCHOTHERAPIEFORSCHUNG
Ein Beitrag zur pa� entenorien� erten Psycho-
therapieforschung und Qualitätssicherung

2003   |   88 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-040-5

Konzepte und Modelle zur Unterstützung von 
diff erenziellen und adap� ven Indika� onsent-
scheidungen in der Psychotherapie im Rahmen 
einer pa� ent*innenorien� erten Versorgungs-
forschung und Qualitätssicherung.

John R. Lutzker & Kathryn M. Bigelow
KINDESWOHLGEFÄHRDUNG VERMEIDEN � 
ELTERLICHE KOMPETENZEN STÄRKEN
Deutsche Herausgabe von Chris� ne Köckeritz & 
Thomas Heidenreich

2020   |   240 Seiten
Großformat
EUR 29,80
ISBN 978-3-87159-835-7 

Das Manual stellt ein Elterntraining vor, mit dem 
soziale Dienstleister*innen vor Ort Hilfestellungen 
geben können. Eltern lernen dabei, wie sie ihre 
Interak� on mit Kindern verbessern und eine 
sichere häusliche Umgebung schaff en. Mit kon-
kreten Fallbeispielen, Einschätzungsbögen, 
Checklisten und weiteren Materialien.

Helmut Mathar
WIE WIR FINDEN, WAS WIR WOLLEN
Historische und aktuelle Beiträge zur Zielfi ndung 
im Persönlichkeitscoaching

2007   |   280 Seiten
EUR 22,– 
ISBN 978-3-87159-063-4

Während die bisherige Coaching- und Ratgeber-
literatur vor allem die Wege zum Erreichen von 
Zielen ins Zentrum stellt, beschä� igt sich dieses 
Buch mit der bedeutsamen Stufe davor: Wie 
kann es uns gelingen, die für uns persönlich an-
gemessenen Ziele zu fi nden? Wie erkennen wir, 
was für uns im Leben tatsächlich wich� g und 
erstrebenswert ist?

Sabine Maur
EINMALIG ICH
Ein Buch für Kinder in der Jugendhilfe

2020   |   32 Seiten
Großformat
EUR 9,80 EUR
ISBN 978-3-87159-836-4 

Eine Broschüre für Kinder zwischen etwa 6 und 
12 Jahren, die in Einrichtungen der sta� onären 
Jugendhilfe leben. Sie ist als Anregung gedacht, 
sich mit der eigenen Iden� tät, der besonderen 
Lebensgeschichte und den damit verbundenen 
Erinnerungen, Emo� onen und Fragen ausein-
anderzusetzen bzw. darüber ins Gespräch zu 
kommen.
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Rudi Merod (Hrsg.)
BEHANDLUNG VON PERSÖNLICHKEITS�
STÖRUNGEN
Ein schulenübergreifendes Handbuch
Mit einem Geleitwort von Peter Fiedler

2005   |   704 Seiten
Hardcover
EUR 44,–
ISBN 978-3-87159-054-2

Das Konstrukt der Persönlichkeitsstörungen 
ist in Therapeut*innenkreisen teilweise immer 
noch stark umstri� en, auch wenn die Diskussion 
sich mi� lerweile versachlicht hat. Unzweifelha�  
ist jedoch, dass es Menschen gibt, die in ihren 
Denk-, Verhaltens- und Erlebensweisen unfl exi-
bel sind und dadurch leiden. Ein Buch für alle Be-
rufsgruppen, die mit Störungsbildern aus diesem 
Bereich zu tun haben.

Rudi Merod (Hrsg.)
PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNGEN BEI 
KINDERN UND JUGENDLICHEN

2010   |   216 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-097-9

Theore� sche Modelle zum Verständnis des Kon-
zeptes „Persönlichkeitsstörungen bei Kindern 
und Jugendlichen“ und therapeu� sche Möglich-
keiten im Umgang mit diesen Störungsbildern im 
ambulanten wie auch sta� onären Bereich.

Rudi Merod (Hrsg.)
PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOPHARMAKA 
in der Behandlung von Menschen mit schizo-
phrenen Psychosen

2016   |   336 Seiten
EUR 29,80
ISBN 978-3-87159-242-3

Bisher galt die Behandlung von Menschen mit 
schizophrenen Psychosen in erster Linie als ein 
Bereich, der der „klassischen Psychiatrie“ vorbe-
halten war. Doch inzwischen werden die Betrof-
fenen und deren Angehörige immer stärker als 
„die wirklichen Fachleute“ miteinbezogen. Die-
ses Buch gibt einen Überblick über eine verän-
derte Sichtweise bei der Behandlung von Men-
schen mit schizophrenen Psychosen.

Rudi Merod, Franz Caspar, 
Mar� na Belz & Dominique Holstein (Hrsg.)
VERHALTENSTHERAPEUTISCHE FALLBERICHTE 
FÜR DIE APPROBATIONSPRÜFUNG

2023   |   328 Seiten
EUR 34,80
ISBN 978-3-87159-167-9

Immer wieder stehen Ausbildungsteilnehmer*innen 
bei der Erstellung ihrer Falldokumenta� onen für 
die Approba� onsprüfungen vor Herausforde-
rungen: Welche Gliederung soll verwendet wer-
den, welche Aspekte sollen länger oder kürzer 
dargestellt werden, wie können Therapieverläu-
fe nachvollziehbar beschrieben werden? Dieses 
Buch enthält eine Sammlung von Falldokumen-
ta� onen aus dem Erwachsenenbereich, die als 
Prüfungsfälle anerkannt und von den Prüfungs-
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kommissionen als gut bewertet worden sind. 
Zusätzlich sind Falldokumenta� onen der Uni-
versität Bern abgedruckt, die im Rahmen des 
Weiterbildungsstudiengangs „Master of 
Advanced Studies Psychotherapie mit Schwer-
punkt Verhaltenstherapie“ dort eingereicht 
worden sind.

Rudi Merod, Heinz Liebeck & Michael Borg-Laufs 
(Hrsg.)
VERHALTENSTHERAPEUTISCHE FALLBERICHTE 
FÜR DIE AUSBILDUNG ZUM KINDER� UND 
JUGENDLICHENTHERAPEUTEN/ZUR KINDER� 
UND JUGENDLICHENTHERAPEUTIN

2008   |   496 Seiten
EUR 40,–
ISBN 978-3-87159-068-9

Falldarstellungen und Therapieanträge.

Veronika Müßig
SO SCHAFFE ICH ES
... und alles wird gut!

2019   |   2. Aufl age
208 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-296-6

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 12,99
ISBN 978-3-87159-426-7

Eine erfahrene Psychologin beschreibt anschau-
lich den Weg der Selbstveränderung nach ver-
haltenstherapeu� schen Konzepten – viele an 
sich selbst getestet und erlebt. Ihr Reiseführer 
überzeugt durch Praxisbezug und hat einen 
wirkungsvollen therapeu� schen Reisebegleiter: 
den Humor.

Frank Nestmann, Frank Engel & Ursel Sickendiek 
(Hrsg.)
DAS HANDBUCH DER BERATUNG

Band 3:
Neue Beratungswelten
2013   |   560 Seiten
Hardcover
EUR 39,–
ISBN 978-3-87159-247-8

Das Handbuch der Beratung widmet sich dem 
größten und vielfäl� gsten Tä� gkeitsbereich 
sozialer, pädagogischer, psychologischer und 
gesundheitlicher Professionen – der Beratung. 
Erstmals im deutschsprachigen Raum wird Bera-
tung als interdisziplinäre Handlungsorien� erung 
in den wich� gsten theore� schen Konzepten 
vorgestellt.

W. Neumann, U. Meier & U. Baumann
AUCH KLIENTEN BRAUCHEN MÄRCHEN
Mutgeschichten aus dem therapeu� schen 
Nähkästchen

2019   |   2., erweiterte 
Aufl age   |   180 Seiten
EUR 17,80
ISBN 978-3-87159-824-1

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 15,99
ISBN 978-3-87159-442-7

Das Autorentrio gibt viele hilfreiche Anregungen 
zum therapeu� schen Umgang mit Sprache in der 
Therapie. Es möchte Psychotherapeut*innen in 
Praxen und Beratungsstellen ermu� gen, eigenen 
krea� ven Impulsen zu vertrauen, und zeigen, 
wie sie mithilfe von Geschichten und Märchen 
„spielerisch“ Lösungen erreichen können.
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Wolfgang Neumann
„DEM THERAPEUR IST NICHTS ZU 
SCHWEUR!“
Therapiegeschichten

2002   |   256 Seiten
EUR 14,–
ISBN 978-3-87159-887-6

Das Buch versammelt viele liebenswerte „Thera-
piegeschichten“ teils persönlichen, teils profes-
sionellen Inhalts. Ein unterhaltsames Lese- und 
Vorlesevergnügen!

Wolfgang Neumann & Björn Sü� e
DEN MANN ZUR SPRACHE BRINGEN
Psychotherapie mit Männern

2004   |   2., korrigierte 
Aufl age   |   280 Seiten
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-052-8

Ein außerordentlich lesenswertes Buch für alle, 
die mit Männern therapeu� sch oder beraterisch 
arbeiten, aber auch für alle, die mehr über „den 
Mann“ und seine Besonderheiten erfahren 
wollen.

Wolfgang Neumann, Ulrich Meier & Udo Baumann
„SCHWARZ AUF WEIß“
Väter und Söhne in der Psychotherapie

2011   |   224 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-254-6

Die Autoren legen mit diesem Buch weitere Fall-
beispiele aus ihrer psychotherapeu� schen Arbeit 
vor und kommen� eren diese praxisnah.

Wolfgang Neumann
SPURENSUCHE ALS PSYCHOLOGISCHE 
ERINNERUNGSARBEIT

1999   |   352 Seiten
EUR 22,–
ISBN 978-3-87159-026-9

Wolfgang Neumann folgt anhand von über 50 
Pa� ent*innenberichten den „Spuren“ der NS-
Zeit, die bei den nachfolgenden Genera� onen im 
therapeu� schen Dialog sichtbar werden.
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Wolfgang Neumann, Björn Sü� e, Stefan Reinisch, 
Anna Julia Wi� mann & Jens Flassbeck
WI�E�DER DIE THERAPEUTISCHE OHNMACHT
Ressourcenorien� erte Psychotherapie in 
„schwierigen Fällen“

2005   |   296 Seiten
EUR 22,–
ISBN 978-3-87159-057-3

Mit einer Vielzahl von Fallgeschichten zeigen die 
Autor*innen, wie ressourcenorien� erte Psycho-
therapie in ganz verschiedenen psychosozialen 
Tä� gkeitsbereichen hilfreich sein kann.

Wolfgang Neumann & Anne� e Sandrock
TÖDLICHE HEILUNG
Ein Psychokrimi aus Ostwes� alen-Lippe

2014   |   136 Seiten
EUR 12,– 
ISBN 978-3-87159-889-0

Ostwes� alen ist die Kulisse für allerlei Irrungen 
und Wirrungen: In dem beschaulichen Kurort 
Bad Oeynhausen geschehen seltsame Dinge und 
schließlich sogar ein Mord. 

Wolfgang Neumann & Anne� e Sandrock
ÜBLE NACHREDE!
Der zweite Krimi aus Ostwes� alen-Lippe

2017   |   192 Seiten
EUR 14,–
ISBN 978-3-87159-882-1

Der zweite Ostwes� alen-Krimi dreht sich um 
Fundamentalismus und religiösen Fana� smus 
und gewährt allerlei Einblicke in die seelischen 
Un� efen hinter den menschlichen Fassaden.

Wolfgang Neumann & Anne� e Sandrock
FLUCHT IN GEFAHR
Der dri� e Psychokrimi aus Ostwes� alen-Lippe

2018   |   160 Seiten
EUR 13,–
ISBN 978-3-87159-883-8

Der dri� e psychologische Krimi verknüp�  eine 
späte Spurensuche aus der NS-Zeit mit höchst 
unterschiedlichen Fluchtgeschichten aus Polen 
und Nigeria.
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Wolfgang Neumann & Anne� e Sandrock
MORDSLIEBE
Der vierte Psychokrimi aus Ostwes� alen-Lippe

2020   |   232 Seiten
EUR 18,–
ISBN 978-3-87159-884-5 

Im vierten psychologischen Kriminalroman aus 
Ostwes� alen-Lippe geht es um einen alten un-
gelösten Fall, der seinen tödlichen Ausgang in 
einem Schwimmbad in Steinhagen genommen 
hat. Die Spur führt bis nach Chile.

Wolfgang Neumann & Jürgen Lauff er
VIEL MUT ZUR ANGST
Der fün� e Psychokrimi aus Ostwes� alen-Lippe

2021   |   232 Seiten
EUR 18,–
ISBN 978-387159-885-2 

Im fün� en psychologischen Kriminalroman aus 
Ostwes� alen-Lippe gewähren gewaltsame und 
tödliche Ereignisse im Umfeld eines Altenpfl ege-
heims Einblicke in die Abgründe dieses zuneh-
mend profi torien� erten Wirtscha� szweigs.

Sarah Newman
KLEINE SCHRITTE VORWÄRTS
Spiele und Ak� vitäten für Kinder mit Behinderungen

2014   |   224 Seiten
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-287-4

Das Buch gibt allen, die mit behinderten Kindern 
arbeiten, wertvolle Informa� onen und eine Viel-
zahl von Anregungen, wie die Entwicklung des 
Kindes gefördert werden kann.

Nancy J. Patrick
SOZIALE KOMPETENZ FÜR JUGENDLICHE 
UND ERWACHSENE MIT ASPERGER�SYNDROM
Ein prak� scher Ratgeber für den Alltag

2012   |   192 Seiten
EUR 22,80
ISBN 978-3-87159-256-0

Dieser prak� sche und gut nachvollziehbare Rat-
geber beschreibt wirksame Hilfsstrategien, um 
Schwierigkeiten mit sozialen Beziehungen abzu-
bauen: Die einzelnen Kapitel greifen alltägliche 
Begebenheiten mit ihren Herausforderungen auf 
und vermi� eln Vorschläge und Lösungswege, die 
Schri�  für Schri�  nachvollzogen und umgesetzt 
werden können.
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Mar� n Pfennigschmidt
HILFE, MEIN KIND BOCKT!
… wenn Erziehung Hilfe braucht

2011   |   200 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-260-7

Ein „Mutmachbuch“ für gestresste Eltern, die 
Schwierigkeiten mit ihren Kindern haben und 
Hilfe bei der Erziehung gebrauchen könnten, sich 
bisher jedoch nicht trauten, Unterstützung zu 
holen. Mit einem leicht verständlichen Überblick 
der Möglichkeiten und verschiedenen Formen 
der Jugendhilfe.

Mar� n Pfennigschmidt
KONFLIKTE LÖSEN
… wenn Konfl ikte Hilfe brauchen

2020   |   328 Seiten
24,80 Euro
ISBN 978-3-87159-232-4

Dieses Buch dient als Handbuch für alle, die da-
ran interessiert sind, Konfl ikte krea� ver und lö-
sungsorien� erter anzugehen. Wer sich manch-
mal fragt, warum ein Konfl ikt komple�  entgleist 
und ein anderer ohne große Anstrengung lösbar 
ist, fi ndet hier die Antworten, alle notwendigen 
inneren Skills, die fachlichen Hintergrundinfor-
ma� onen, Übungen, Tools, Tipps und Tricks.

Rosemarie Piontek
DOING GENDER
Umgang mit Rollenstereotypen in der 
therapeu� schen Praxis

2018   |   208 Seiten
EUR 16,90
ISBN 978-3-87159-226-3

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 14,99
ISBN 978-3-87159-421-2

Im Mi� elpunkt genderbewusster Psychothera-
pie steht die Entwicklung einer gendersensiblen 
therapeu� schen Grundhaltung. Ein diff erenzier-
ter Blick auf den Genderaspekt kann die Qualität 
der Therapie deutlich verbessern, indem die 
bekannten therapeu� schen Methoden um die 
gendersensi� ve Perspek� ve erweitert werden.

Deborah M. Plummer
DU BIST MEHR ALS DU MEINST!
Ein Trainingsprogramm zur Unterstützung der 
Selbstachtung von Jugendlichen und Erwachsenen 
mit Kopiervorlagen

2010   |   232 Seiten
Großformat
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-105-1

Anleitung für die Einzel- und Gruppenarbeit mit 
Menschen, die unter einem unterentwickelten 
Selbstvertrauen leiden. Das Trainingsprogramm 
für Jugendliche und Erwachsene ist randvoll mit 
einleuchtenden und prak� schen Übungen auf 
der Basis von kurzweiligen Spielen und Auf-
gaben.
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Liebe Eltern, liebe pädagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

ich arbeite seit inzwischen über 30 Jahren mit Kindern und Jugendlichen zu-
sammen, berate Eltern und Familien speziell im Hinblick auf Jugendhilfe und 
������������������������������������������������������������������������-
hung und sozialen Umgang miteinander gerichtet.

����������������������������������������������������������������������������-
formationsbedarf von Eltern, Lehrern und Pädagogen gibt, wie die Jugendhilfe 
funktioniert und wie das Jugendamt arbeitet. Damit sind alle Leistungen des 
Jugendamtes für Familien gemeint. Wie man zum Beispiel Hilfen zur Erziehung 
der eigenen Kinder beantragt und unter welchen Umständen die Chancen stei-
gen, diese gewünschten Hilfen auch bewilligt zu bekommen.

�����������������������������������������������������������������������
der willkürlichen gewaltsamen Herausnahme von Kindern aus dem Elternhaus 
durch das Jugendamt, die es in dieser Form heute gar nicht mehr gibt.
������������������������������������������������������������������������������-
liert die wesentlichen internen Vorgänge, die rechtlichen Hintergründe und 
��������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������
und Jugendliche gibt und wie Eltern Gespräche mit Lehr- und Fachkräften der 
������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������
mit Polizei, Familien- und Jugendgericht und mit notwendigen rechtlichen 
Grundlagen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes KJHG/����������������������
�������������������������������������������������������������������������
weitere Buchtipps und Hinweise zum Thema des Buches unter www.hilfe-
mein-kind-bockt.de.
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ISBN 978-3-87159-260-7 www.dgvt-Verlag.de

Über den Autor

Martin Pfennigschmidt������������������������������������-
zialpädagoge in der ambulanten und stationären Jugend-
�����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
in Hamburg im Beratungsdienst gearbeitet.
������������������������������������������������������������
viele Beratungsgespräche mit Eltern, Kindern und Jugend-
lichen, mit Pädagogen und Lehrern, mit Polizei und Gerich-

ten statt, dass es sich einfach anbot, alle die dabei gewonnenen Erfahrungen 
�����������������������������������������������������������������������
machen.

Hilfe, 
mein Kind 

bockt!

Martin Pfennigschmidt

... wenn Erziehung Hilfe braucht

Tipps und Tricks sowie 
Insiderinformationen 

für den Umgang mit Schule, 
Jugendamt und Co.
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Deborah M. Plummer
NEUE IDEEN FÜR DIE ARBEIT MIT KINDERN
Wie wir Beziehungen anbahnen und Entwicklungen 
fördern. Ein Lehr- und Lernbuch

2021   |   136 Seiten
17,80 Euro
ISBN: 978-3-87159-163-1

Kinder und Jugendliche lernen und erfahren sehr 
viel, wenn sie Märchen und Geschichten lau-
schen oder Bilder betrachten. Das können Be-
treuungspersonen nutzen, wenn sie mit Kindern 
ein neues Denken und Handeln einüben wollen. 
Deborah M. Plummer regt ihre Leser*innen in 
diesem Lehrbuch dazu an, mehr über sich und 
ihre Beziehungen zu (ihren) Kindern und ihrem 
Denken, Fühlen und Handeln zu erfahren.

Deborah M. Plummer
TRAU DICH!
Spiele zur Stärkung kindlicher Selbst-Achtung

2010   |   156 Seiten
Großformat
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-089-4

Prak� sche, vergnügliche und leicht zu erlernen-
de Spiele, die dazu beitragen können, das Selbst-
bewusstsein von Kindern (zwischen fünf und elf 
Jahren) aufzubauen und zu fes� gen.

Deborah M. Plummer
�WIE� KINDER LERNEN, SICH WERTZUSCHÄTZEN
Ein Trainingsprogramm mit Kopiervorlagen

2009   |   224 Seiten
Großformat
EUR 22,–
ISBN 978-3-87159-087-0

Diese Buch bietet 75 einfache, prak� kable und 
unterhaltsame Ak� vitäten an, die spezifi sch dar-
auf abzielen, Kindern beim Au� au und der Be-
wahrung eines starken Selbstwertgefühls zu hel-
fen und sie zu ermu� gen, ihre natürlichen und 
krea� ven Fähigkeiten fantasievoll zu nutzen.

Deborah M. Plummer
WIE KINDER MIT ÄNGSTEN UND HERAUS�
FORDERUNGEN FERTIG WERDEN
Ein Ak� vitätenprogramm mit Kopiervorlagen

2010   |   128 Seiten
Großformat
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-106-8

Das Buch bietet eine Fülle an krea� ven Spielen 
und Übungen für die Einzel- und/oder Gruppen-
arbeit, um Kindern zu ermöglichen, emo� onales 
Selbstbewusstsein sowie Resilienz (Widerstands-
fähigkeit) zu entwickeln.
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Thomas Prünte
DAS GEFÜHLSKLAVIER
Vom s� mmigen Umgang mit unseren Emo� onen

2009   |   464 Seiten
Klappenbroschur
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-093-1

Wer im Einklang mit sich sein will, kommt nicht 
umhin, die Klaviatur seiner Gefühle wie eine 
Par� tur sorgfäl� g zu studieren. Übungen helfen 
dabei, Ordnung in die Klangvielfalt der eigenen 
Emo� onen zu bringen.

Eckhard Roediger & Eva Frank-Noyon (Hrsg.)
PAARE BEWEGEN
Schematherapie mit Paaren in der Praxis

2021   |   288 Seiten
EUR 34,80
ISBN 978-3-87159-160-0

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 31,99
ISBN 978-3-87159-460-1

Paartherapien können sehr komplex werden. 
Dieses Buch gibt durch seinen modularen Auf-
bau eine systema� sche Anleitung, um in der 
Therapie auf die zentralen Konfl iktzirkel zu fo-
kussieren, die erstarrten Muster zu verstehen 
und idealerweise zu unterbrechen. 

Vanessa Rogers
LASST UNS ÜBER FREUNDSCHAFT UND LIEBE 
SPRECHEN
Ein Lei� aden für die Gruppenarbeit mit jungen 
Leuten

2014   |   136 Seiten
Großformat
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-279-9

Leicht anwendbarer Lei� aden für die Gruppen-
arbeit mit Jugendlichen zwischen 13 und 18 Jah-
ren voller neuer und krea� ver Möglichkeiten, 
um mit Mädchen und Jungen in getrennten oder 
gemischten Gruppen spielerisch und doch ernst-
ha�  über Familie, Schule, Freundscha� , Liebe 
und Sex zu sprechen sowie Verhaltensweisen zu 
üben, die Selbstbewusstsein und Selbstschutz, 
aber auch Freude an der eigenen Person und an 
dem/der Partner*in ermöglichen.

Ronald A. Ruden
WENN VERGANGENES NICHT VERGEHT
Seelische Trauma� sierung
Ursachen und Behandlung

2012   |   248 Seiten
EUR 28,–
ISBN 978-3-87159-273-7

Auf der Grundlage einer neurobiologischen Be-
trachtung der Auswirkungen von Trauma� sierun-
gen im Gehirn entstand die Havening-Methode. 
Sie beinhaltet Klopfi nterven� onen, Techniken der 
Ablenkung, Berührungen an verschiedenen Stellen 
des Körpers und vermag jenen Prozess in Gang zu 
setzen, der das emo� onale Erlebnis vom trauma� -
schen Anteil abkoppelt.
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Ilse Sand
ICH VERMISSE DICH!
Wie man eine zerrü� ete Beziehung re� et – 
oder loslässt

2020   |   152 Seiten
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-229-4

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 14,99
ISBN 978-3-87159-449-6 

Viele Menschen leiden unter Beziehungen, die 
sich verändert haben, die nicht mehr funk� onie-
ren, in denen man sich en� remdet hat. Ilse Sand 
stellt zahlreiche Strategien und Übungen vor, die 
helfen können, eine Beziehung zu re� en und zu 
verbessern.

Angela Scarpa, Anthony Wells & Tony A� wood
DIE GEFÜHLE ERFORSCHEN
von Kindern mit hochfunk� onalem Au� smus 
oder Asperger-Syndrom

2016   |   176 Seiten
Großformat 
EUR 22,–
ISBN 978-3-87159-238-6

Dieses praxisnahe Handbuch bietet einfache 
Strategien, die Kindern mit Au� smus oder As-
perger-Syndrom und emo� onalen Problemen in 
ihrem Alltag helfen können, nega� ve Gefühle zu 
bekämpfen und posi� ve zu verstärken.

Heike Schemmel, Dietmar Selig & 
Ruth Janschek-Schlesinger
KUNST ALS RESSOURCE IN DER THERAPIE
Praxisbuch der systemisch-lösungsfokussierten 
Kuns� herapie

2018   |   160 Seiten
2., überarbeitete und 
erweiterte Aufl age 
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-243-0

Das Buch bringt lösungsfokussiertes Denken 
(de Shazer/Berg) und Kuns� herapie zusammen. 
Es will die Ressourcen einer lösungsfokussierten 
Haltung und deren therapeu� sches Handwerks-
zeug für die kuns� herapeu� sche Arbeit erschlie-
ßen und Psychotherapeut*innen durch zahlrei-
che Praxisbeispiele anregen, auch gestalterische 
Methoden in ihre Arbeit einzubeziehen.

Johannes Schaller & Heike Schemmel (Hrsg.)
RESSOURCEN …
Ein Hand- und Lesebuch zur 
psychotherapeu� schen Arbeit 

2013   |   792 Seiten
2., vollständig überarbeitete 
und erweiterte Aufl age 
Hardcover
EUR 58,–
ISBN 978-3-87159-241-6

Übersicht über Theorie und Praxis: Von den 
theore� schen Perspek� ven ausgehend liegt der 
Schwerpunkt des Handbuches darauf, prak� -
sches Handwerkszeug für eine ressourcenak� -
vierende Arbeit mit Klient*innen zur Verfügung 
zu stellen.
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Chris� ane Schmerl
UND SIE BEWEGEN SICH DOCH ...
Aus der Begegnung von Frauenbewegung und 
Wissenscha� 

2006   |   372 Seiten
Hardcover 
EUR 28,–
ISBN: 978-3-87159-062-7

Der Band erklärt anhand zentraler Themen die 
Erfolge, Erkenntniswege und Kri� kerfahrungen 
aus der Begegnung zwischen Frauenbewegung 
und Wissenscha� en.

Lothar Schmidt
KLINISCHE PSYCHOLOGIE
Entwicklungen, Reformen, Perspek� ven

2001   |   516 Seiten
Hardcover
EUR 29,–
ISBN 978-3-87159-037-5

Ein grandioser Überblick über die klinische Psy-
chologie. Das Anliegen des Buches ist es, nicht 
nur die dominierenden Ansätze darzustellen, 
sondern auch mögliche andere Herangehens-
weisen zu beschreiben.

Nina Schmidt, Uta Ehlers, Sören Kuitunen-Paul & 
Paula Kuitunen
HANNA ALLEINE

2022   |   88 Seiten
Hardcover
24,– EUR
ISBN 978-3-87159-164-8

„Hanna alleine“ beschreibt den Alltag eines Kin-
des mit krankha� er Trennungs- und Verlustangst 
und kann so für betroff ene Kinder und ihre Fami-
lien sowie für Fachkrä� e im pädagogischen Be-
reich als Unterstützung dienen.

Rainer Schönhammer
FLIEGEN, FALLEN, FLÜCHTEN
Psychologie intensiver Träume

2004   |   368 Seiten
Hardcover
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-051-1

Eine Neubeschä� igung mit dem Traum: Das 
Buch zeigt, wie sich Fliegen, Fallen, Verfol-
gung etc. bis in die Details aus Grenzzuständen 
des Bewusstseins und ihren neurobiologischen 
Grundlagen erklären lassen.
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Ursula Schuster
„ICH BIN DOCH NICHT KRANK!“
Berichte über Kinder, die an Epilepsie erkranken

2014   |   152 Seiten
Hardcover
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-235-5 

Das Buch schildert die Alltagsprobleme von sie-
ben Mädchen, aber auch ihre Stärken und die 
Unterstützungsmöglichkeiten, die ihre Familien 
entwickeln und erfahren.

Ursula Schuster
MICHAELS FALL
Mein Kind ist epilepsiekrank. Erfahrungs- und 
Ermu� gungsbericht einer Mu� er

1999   |   142 Seiten
EUR 12,–
ISBN 978-3-87159-018-4

„Michaels Fall“ zeigt, dass durch Öff entlichkeit 
und Au� lärung ein Weg aus der Einsamkeit und 
zu einer mitmenschlicheren Gesellscha�  ge-
bahnt werden kann.

Ursula Schuster
STOLPERSTEINE � NA UND?
Mit Epilepsie leben

2008   |   96 Seiten
Hardcover
EUR 9,80
ISBN 978-3-87159-083-2

Ein Verständigungs- und Mutmachbuch für Epilep-
siekranke, ihre Angehörigen, Mediziner*innen, 
Lehrer*innen oder Vorgesetzte, für Schulen und 
Psycholog*innen sowie alle, die sich mit Epilep-
sie auseinandersetzen möchten. 

Rolf Schwendter
EINFÜHRUNG IN DIE SOZIALE THERAPIE

2000   |   304 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-021-4

Soziale Therapie verstanden als Refl exion auf die 
Gleichzei� gkeit von gesellscha� lichen und psy-
chischen Ursachen der individuellen Leidenser-
fahrungen sowie ihre Interven� onsmöglichkei-
ten zur Linderung derselben.

Ben Sedley
STUFF THAT SUCKS � WENN ALLES NERVT
Eine Anleitung für Jugendliche zu akzep� eren, 
was du nicht ändern kannst, und dich auf das zu 
konzentrieren, was du ändern kannst

2019   |   108 Seiten
EUR 16,90
ISBN 978-3-87159-234-8

Es gibt Zeiten im Leben, in denen alles irgend-
wie nervt. „Stuff  that Sucks“ bietet Jugendlichen 
Skills, die dabei helfen, Gedanken und Gefühle 
zu akzep� eren, sta�  sie zu bekämpfen, und um 
zu entdecken, was ihnen wirklich wich� g ist.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Zindel V. Segal, J. Mark G. Williams & 
John D. Teasdale
DIE ACHTSAMKEITSBASIERTE KOGNITIVE 
THERAPIE DER DEPRESSION
Ein neuer Ansatz zur Rückfallpräven� on 

2015   |   496 Seiten
2., vollständig überarbeitete 
und erweiterte Aufl age
EUR 50,– 
ISBN 978-3-87159-240-9

Das bewährte evidenzbasierte MBCT-Programm: 
Dieser interna� onale Bestseller vermi� elt das 
Hintergrundwissen, das notwendig ist, um die 
Wirkungsweise und den Au� au der Achtsam-
keitsbasierten Kogni� ven Therapie (MBCT) zu 
verstehen.

Laurie Seiler
WIE WIR LERNEN COOL ZU BLEIBEN
Trainingsprogramm für Kinder und Jugendliche, 
die sich wenig zutrauen

2013   |   136 Seiten
Großformat
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-281-2

Ein bewährtes Trainingsprogramm für Kinder 
und Jugendliche, die sensibel und sozial leicht 
verletzlich sind. Es wirkt präven� v und fördert 
die seelische Gesundheit.

Daniel Seyfried & Regina Winkler
EIN TAG IN PAULS FAMILIE
Arbeitsmaterial für kindliche Zeugen von 
häuslicher Gewalt

2008   |   56 Seiten
Hardcover
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-084-9

Ein Arbeitsmaterial für Erzieher*innen, 
Sozialpädagog*innen, Heilpädagog*innen, 
Psycholog*innen und Lehrer*innen, die mit 
Kindern täglich in Kontakt stehen: Gemeinsam 
mit den von Gewalt betroff enen Kindern Worte 
für das Geschehen fi nden und das Erlebte ver-
arbeiten.

Helen Sonnet & Ann Taylor
AKTIVITÄTEN FÜR ERWACHSENE MIT 
GEISTIGEN BEHINDERUNGEN

2020   |   152 Seiten
EUR 22,80 
ISBN 978-3-87159-171-6

Wie lässt sich der Alltag mit Menschen, die in 
ihren geis� gen Fähigkeiten eingeschränkt sind, 
besser und mit mehr Spaß gestalten? Ein Hand-
buch voller zahlreicher krea� ver Ideen für unter-
haltsame und abwechslungsreiche Ak� vitäten 
und prak� scher Unterstützung für professio-
nelle Betreuer*innen- wie auch ehrenamtliche 
Helfer*innenteams.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm

mit CD-ROM
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Harlich H. Stavemann & Wiebke Bergmann
AUF INS LEBEN!
Wie Kinder lernen, selbstsicher, mo� viert und 
zuversichtlich zu sein

2019   |   120 Seiten 
Hardcover
EUR 17,90
ISBN 978-3-87159-230-0

Die Psychotherapeut*innen Harlich Stavemann 
und Wiebke Bergmann sind täglich mit den Aus-
wirkungen ungüns� ger Erziehungserfahrungen 
konfron� ert, unter denen Kinder, Jugendliche 
und auch noch Erwachsene leiden. Sie zeigen, 
wie Kinder lernen, selbstsicher, mo� viert und zu-
versichtlich zu sein, damit sie psychisch stabile 
Erwachsene werden können.

Harlich H. Stavemann & Yvonne Hülsner
DER BLICK HINTER DAS SYMPTOM
Problemorien� erte Kogni� ve Psychodiagnos� k 
(PKP) und abgeleitete Behandlungspläne

2022   |   200 Seiten
2., vollst. überarbeitete 
Aufl age   |   Hardcover
EUR 29,80
ISBN: 978-3-87159-173-0

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 27,99
ISBN 978-3-87159-473-1

Häufi g sind Therapeut*innen beeindruckt, 
wenn ihre Klient*innen eine Vielzahl schillern-
der Symptome vortragen. Das Konzept einer 
Problemorien� erten Kogni� ven Psychodiagnos-
� k (PKP) hil� , die verursachenden problema� -
schen Konzepte zu erkennen und zu begreifen 
sowie sinnvolle, stringente und am Problem 
orien� erte Behandlungspläne zu erstellen.

Peter Thiesen
ERFOLGREICHES KONTAKT� UND 
KOMMUNIKATIONSTRAINING
149 Spiele zur Selbsterfahrung

2011   |   128 Seiten
EUR 9,80
ISBN 978-3-87159-261-4

Ein „Werkzeugkasten“ für die Seminar- und 
Gruppenarbeit: Die praxisbewährten 149 Spiel- 
und Übungsangebote reichen von Kontaktauf-
nahme und Kennenlernen über sinnliche Wahr-
nehmung, körperlichen und sprachlichen Aus-
druck bis zu Koopera� on, Bewegungserfahrung, 
Entspannung und Medita� on.

Peter Thiesen
BEFREIENDE SPIELE FÜR JUGENDLICHE UND 
ERWACHSENE
160 krea� ve Muntermacher für Körper, Geist 
und Seele

2011   |   128 Seiten
EUR 9,80
ISBN 978-3-87159-262-1

Dieses Buch ist eine spielerische Ans� � ung zum 
krea� ven Blödeln für Menschen ab etwa zwölf 
Jahren aufwärts: ein Muntermacher für Fantasie 
und Krea� vität und Balsam für die Seele.

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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ISBN 978-3-87159-262-1

Peter Thiesen

Befreiende Spiele für

160 kreative Muntermacher
           für Körper, Geist und Seele

Jugendliche und
Erwachsene

Dieses Buch ist eine spielerische Anstiftung zum kreativen Blödeln
für Menschen ab etwa zwölf Jahren aufwärts und wo immer sich
Gelegenheiten bieten mögen.

Das für Sie gesammelte, erdachte und kombinierte Angebot von
über 160 Spielen ermöglicht unzählige vergnügliche Erlebnisse und
Spielstunden, urige Sessions und Aktionen, verbale und optische
Happenings, witzig-skurrile Talkshows, Dichterrunden und vieles
mehr. Dieser pralle Werkzeugkasten ist ein Muntermacher für
Fantasie und Kreativität und Balsam für die Seele.

Die Beschäftigung mit „Nonsens“, das kreative, spielerische Blödeln,
sind mehr als bloße Unterhaltung, Zeitvertreib und Entspannung.
Durch ihre befreiende Wirkung bieten die Spiele auch die Möglich-
keit, emotionale und soziale Fähigkeiten zu verbessern und zu vertie-
fen. Längst ist nachgewiesen, dass Lachen und Schmunzeln wirklich
schützen und zur Stressreduzierung beitragen. Wenn wir sagen, dass
mit einem Lächeln vieles leichter zu ertragen ist, so liegen wir völlig
richtig. In den USA haben Neurologen und Psychiater nachgewiesen,
dass Serotonin als einer der „Neurotransmitter“ vom Gehirn aus
emotionale Botschaften in den ganzen Körper sendet. Dieses Sero-
tonin unterstützt uns im Umgang mit allen Arten von Stress, indem
es eine Überlastung des Gehirns verhindert. Die Serotoninproduk-
tion hängt oft nur von einem Lächeln ab, da beim Lächeln und
Lachen die Gesichtsmuskeln zusammengezogen und der Blutfluss in
nahe gelegene Gefäße verringert wird. Hieraus ergibt sich eindeutig,
dass Spielen, Blödeln, Lachen und eine humorvolle Grundeinstellung
für Körper und Psyche gleichermaßen förderlich sind und gut tun.

Über den Autor

Peter Thiesen, Diplom-Sozialpädagoge, Ober-
studienrat an der Fachschule für Sozialpäda-
gogik in Lübeck. Er studierte Sozialpädagogik,
Erziehungswissenschaften und Politik; 2. Staats-
examen für das Höhere Lehramt; Autor und
Herausgeber von über 60 Büchern zur Sozial-,
Spiel- und Schulpädagogik.

www.dgvt-Verlag.de 0
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Peter Thiesen
REIZ & REAKTION
Männer – Frauen – Emo� onen

2013   |   Kartenspiel in Stülpschachtel mit 
Spielanleitung, 150 Karten
EUR 16,95 
ISBN 978-3-87159-999-6

Ein Talk-Spiel mit Niveau über Vorurteile, An-
sichten, Einsichten, Wünsche, Beziehungskisten, 
Flirten, Liebe, Sex und Partnerscha� .

Gerald Ulrich
PSYCHIATRIE
Biologische Naturwissenscha�  und 
Geisteswissenscha� 

2013   |   196 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-284-3

Das Buch legt für das Fach Psychiatrie das bisher 
fehlende erkenntnistheore� sch begründete Fun-
dament und liefert damit den für eine theore� -
sche Wissenscha�  unerlässlichen Unterbau.

Tomi Ungerer & Burkhard Hoellen
DON’T HOPE, COPE! � MUT ZUM LEBEN

2006   |   308 Seiten
Hardcover
EUR 29,80
ISBN 978-3-87159-100-6

Dieses Buch liefert Bewäl� gungsstrategien, mit 
denen es gelingen kann, mit sich selbst zufriede-
ner zu werden, egal welche Lebensumstände ei-
nen niederdrücken. Zunächst � ef empfundenes 
Leid kann in Tapferkeit und Lebensmut umge-
wandelt werden.

Irmgard Vogt & Eva Arnold 
SEXUELLE ÜBERGRIFFE IN DER THERAPIE
Anleitung zur Selbsterfahrung und zum 
Selbstmanagement

1993   |   110 Seiten
EUR 16,– 
ISBN 978-3-87159-401-4

Dieses Manual grei�  ein vernachlässigtes Thema 
der Beratungs- und Therapieausbildung auf: se-
xuelle Übergriff e in Therapie und Beratung. 

Allgemeines Pro grammAllgemeines Programm
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Wolf Wagner
EIN LEBEN VOLLER IRRTÜMER
Autobiografi e eines prototypischen 
Westdeutschen

2018   |   288 Seiten
Hardcover
EUR 19,99
ISBN 978-3-87159-225-6

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 17,99
ISBN 978-3-87159-420-5 

Wolf Wagner erzählt die Geschichte seiner sehr 
persönlichen Irrtümer als subjek� ve Ausprägung 
der Geschichte einer westdeutschen Genera� on. 
Eine spannende Lektüre voller Überraschungen.

Ethan Wa� ers
„CRAZY LIKE US“
Wie Amerika den Rest der Welt verrückt macht

2016   |   240 Seiten
EUR 24,80
ISBN: 978-3-87159-222-5

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 22,99
ISBN: 978-3-87159-400-7

Wie die therapeu� sche Mission der Ameri-
kaner*innen den Rest der Welt verrückt macht: 
Auf seiner Reise von Hongkong über Sri Lanka 
und Sansibar nach Japan beobachtet Ethan 
Wa� ers, wie der Versuch, in den jeweiligen 
Kulturen das Konzept einer psychischen Krank-
heit zu modernisieren, dazu führt, dass alther-
gebrachte Ausdrucksweisen von Verrücktheit 
durch westliche Vorstellungen ersetzt werden.

Theodor Weißenborn
QUERSCHÜSSE
Gedanken und Memoiren eines Ketzers

2020   |   256 Seiten
2., durchgesehene und 
erweiterte Aufl age 
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-832-6

Dieses Buch verdankt sein Entstehen der le-
benslangen kri� schen Auseinandersetzung des 
Autors mit wissenscha� lichen, poli� schen und 
kirchlichen Autoritäten. Weißenborn macht mo-
bil gegen Bevormundung, Machtanmaßung und 
Unterdrückung und sucht im Geist humanis� -
scher Au� lärung die bestehenden gesellscha� li-
chen Verhältnisse zu ändern.

Adrian Wells
KOGNITIVE THERAPIE DER ANGSTSTÖRUNGEN
Prak� sches Handbuch und theore� scher Lei� aden

2011   |   408 Seiten
Hardcover
EUR 36,–
ISBN 978-3-87159-253-9

Dieses übersichtliche und anwendungsorien� er-
te Buch verbindet die Grundlagen der Diagnos� k 
der Angststörungen mit prak� schen Ratschlägen 
für die Anwendung der kogni� ven Therapie. Mit 
hilfreichen Fragebögen und Skalen zur Messung 
des Therapieerfolges.
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Wolfgang Werner
WELCH MEISTERWERK IST DER MENSCH!
Kunstreise durch das Land der Psychiatrie
Ein Lese-, Lern- und Reisebuch

2011   |   368 Seiten
Halbleinen
EUR 29,90
ISBN 978-3-87159-290-4

Wer dem Menschen näherkommen will, wer 
lernen will, ohne belehrt zu werden, der wird 
dieses Buch mit Freude und Gewinn lesen.

Wolfgang Werner
BEREIT SEIN IST ALLES!
Kunstreise durch das Land der Psychiatrie
Ein Lese-, Lern- und Reisebuch

2016   |   180 Seiten
Halbleinen
EUR 19,90
ISBN 978-3-87159-291-1

Dieses Buch handelt davon, wie Menschen auf-
grund ihrer seelischen Störung in dieser Welt 
(nicht) zurechtkommen und wie andere Men-
schen versuchen, ihnen zu helfen.

Wolfgang Werner
IM HERZEN MEINES HERZENS
Kunstreise durch das Land der Psychiatrie
Ein Lese-, Lern- und Reisebuch

2018   |   208 Seiten
Halbleinen
EUR 19,90
ISBN 978-3-87159-293-5

Dies ist der dri� e Band der „Kunstreise durch 
das Land der Psychiatrie“, in der Wolfgang Wer-
ner seine Lebenserfahrung und sein psychiatri-
sches Wissen weiterzugeben versucht.

Sandra Wesenberg, Antje Beckmann, 
Vjera Holthoff -De� o & Frank Nestmann (Hrsg.)
TIERISCHE TANDEMS
Theorie und Praxis � ergestützter Arbeit mit 
älteren und demenzerkrankten Menschen

2016
Band I, Grundlagen: 
216 Seiten, Hardcover

Band II, Manual: 
80 Seiten, Hardcover

Beide Bände im Paket: 
EUR 29,90
ISBN 978-3-87159-223-2

„Tierische Tandems“ kombiniert erstmals kon-
zep� onelle Grundlagen gesundheitsförderlicher 
Mensch-Tier-Beziehungen mit einem qualitäts-
geprü� en Trainingsmanual zur hundegestützten 
Arbeit mit alten und demenzkranken Menschen.
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Signe Whitson 
LEBENSTRAINING: WUT IST EINE ENERGIE
Ein Lernbuch mit produk� ven Ratschlägen für 
junge Leute

2013   |   160 Seiten
Großformat   |   mit Kopier-
vorlage
EUR 17,80
ISBN 978-3-87159-282-9

Ein Lernbuch für die Gruppenarbeit mit Kindern 
und Jugendlichen, um mit Ärger, Zorn und Wut-
ausbrüchen umgehen zu lernen und die in die-
sen Gefühlen enthaltenen Energien posi� v zu 
nutzen.

Nancy Williams
YOGATHERAPIE FÜR KINDER MIT 
BEHINDERUNGEN
Förderung in vertrauter Umgebung

2013   |   200 Seiten
EUR 18,–
ISBN 978-3-87159-271-3

Die Yogatherapie wird als Behandlungsform 
immer beliebter, weil sie das körperliche und 
geis� ge Wohlbefi nden von Kindern mit 
schwereren Behinderungen zu bessern vermag. 

Mar� n Wollschläger (Hrsg.)
HIRN � HERZ � SEELE � SCHMERZ
Psychotherapie zwischen Neurowissenscha� en 
und Geisteswissenscha� en

2007   |   304 Seiten
EUR 24,–
ISBN 978-3-87159-073-3

Psychotherapie im Spannungsfeld zwischen 
Neuro- und Geisteswissenscha� en. Können die 
Neurowissenscha� en in diesem Diskurs ihren 
Anspruch, „Leitwissenscha� “ zu sein, einlösen?

Mar� n Wollschläger (Hrsg.)
PSYCHOTHERAPIE UND WEISHEIT
Ein Lesebuch

2011   |   288 Seiten
Hardcover 
EUR 24,–
ISBN 978-3-87159-257-7

Ein aufschlussreiches Lesebuch, das 
Anfänger*innen wie Fortgeschri� enen und 
allen am Thema Interessierten eine Fülle 
origineller Denkanstöße für das eigene Refl ek-
� eren und therapeu� sche Handeln bietet. 

Leslie S. Greenberg

20mm

6,5

900 Seiten

Ist Weisheit – dieses besondere tiefe Wissen – ein wünschenswerter, 
unabdingbarer oder verzichtbarer Teil der psychotherapeutischen 
Theorie und Praxis?

Siebzehn Fachleute unterschiedlicher Provenienz spüren dieser Frage 
nach, versuchen herauszufinden, fassbar zu machen, zu konkretisieren. 
Die dabei entstandenen Ergebnisse weisen in unterschiedliche Rich-
tungen, bergen aber auch Gemeinsamkeiten und Übereinstimmungen. 
Dennoch kann jeder Beitrag für sich bestehen.

Das Resultat ist ein aufschlussreiches Lesebuch, garantiert frei von 
Manualempfehlungen. Stattdessen bietet es – Anfängern wie Fortge-
schrittenen und darüber hinaus allen am Thema Interessierten – eine 
Fülle origineller Denkanstöße für das eigene Reflektieren und therapeu-
tische Handeln.

Über den Herausgeber

Dr. phil. Martin Wollschläger, Dipl.-Psych.,
studierte bis 1980 u.a. Geschichte, Pädagogik,
Psychologie und Völkerkunde an der West-
fälischen Wilhelms-Universität Münster.
Seit 1981 ist er in den Bereichen Psychodia-
gnostik, Psychotherapie und Rehabilitation 
tätig, seit 1985 am LWL-Klinikum in Gütersloh.
1995 Promotion an der Carl von Ossietzky
Universität Oldenburg. 1999 Approbation als
Psychotherapeut.

MARTIN WOLLSCHLÄGER (HRSG.)

PSYCHOTHERAPIE UND WEISHEIT

EIN LESEBUCH

Wollschläger = 280 S.  (-6mm)
Greenberg =390 S.
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Mar� n Wollschläger (Hrsg.)
SOZIALPSYCHIATRIE
Entwicklungen – Kontroversen – Perspek� ven

2001   |   908 Seiten
Hardcover
EUR 49,–
ISBN 978-3-87159-038-2

Mehr als 40 Autor*innen berichten in diesem 
Buch über die wich� gsten psychiatrischen As-
pekte komplexer Theorie- und Handlungsfelder. 

Jeff rey E. Young
KOGNITIVE THERAPIE FÜR 
PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNGEN
Ein schemafokussierter Ansatz

2019   |   120 Seiten
2., durchgesehene Aufl age
EUR 17,80
ISBN 978-3-87159-834-0

In diesem ersten Grundlagenwerk der Schema-
therapie werden Theorie und Praxis kurzgefasst 
dargestellt und durch Fallbeispiele erläutert. 
Es enthält den Schemafragebogen.

Katharina Zeller, Eva Maria Lohner & 
Regine Ko� mann (Hrsg.)
WER BIN ICH? ICH BIN WER!
Essstörungen verstehen, verhindern und 
überwinden

2012   |   232 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-272-0

Dieses Buch bietet Orien� erung in der bestehen-
den Angebotsvielfalt zur Präven� on, Beratung 
und Therapie von Essstörungen.
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Steff en Fliegel, Lene Buß & Viola Maith (Hrsg.)
HANDWERK DER PSYCHOTHERAPIE
Lehrfi lmreihe
18 DVDs mit zusammen mehr als 29 Std. Laufzeit

Herausgeber*innen:
Lene Buß (DVD 1 – 7), Steff en Fliegel (DVD 1 – 11, 16 – 18), Alfred Lu� ermann (DVD 12 – 15), 
Viola Maith (DVD 1 – 7), Wolfgang Pilz (DVD 12 – 15), Hildegard S� enen (DVD 10 – 11), 
Andreas Veith (DVD 10)

Erfahrene Psychotherapeut*innen zeigen konkret und sehr praxisnah das 
Therapeut*innenverhalten bei der Anwendung der jeweiligen Methoden und Techniken. 
Es wirken mit: Lars Auszra, Mar� na Belz, Sabine Bernhagen, Hiltrud Bierbaum-Lu� ermann, 
Oliver Dollase, Steff en Fliegel, Imke Herrmann, Hans-Chris� an Kossak, Alfred Lu� ermann, 
Mar� na Minkner, Barbara Neumann, Wolfgang Pilz, Judith Schild, Anne�  Schü� e, 
Hildegard S� enen, Ulf Thielmann, Andreas Veith, Melissa Wee, Claudia Weinspach und 
Ulrike Willutzki.

Staff el 1  (DVD 1 – 6): 
 VT-Standardmethoden für Erwachsene
Staff el 2  (DVD 7 – 9, 16 – 18): 
 Moderne psychotherapeu� sche Verfahren
Staff el 3  (DVD 10 – 11): 
 Sexualtherapie
Staff el 4  (DVD 12 – 15):
 Interven� onen und Methoden der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Jede DVD EUR 39,80 (bei Direktbestellung im dgvt-Verlag EUR 19,80)
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DVD 1 ISBN: 978-3-87159-551-6

 Film 1: Problemanalyse
 Film 2: Methoden der Informa� onsgewinnung

DVD 2 ISBN: 978-3-87159-552-3

 Film 1: Selbstverbalisa� on und Selbs� nstruk� on
 Film 2: Verfahren der Kogni� ven Therapie

DVD 3 ISBN: 978-3-87159-553-0

 Film 1: Problemlösetraining
 Film 2: Methoden der Selbstkontrolle 1
 Film 3: Methoden der Selbstkontrolle 2 – Covert sensi� za� on

DVD 4 ISBN: 978-3-87159-554-7

 Film 1: Problemanalyse Angststörung – 10-Stühle-Übung
 Film 2: Angstexposi� on in-vivo
 Film 3: Angstbewäl� gungstraining
 Film 4: Entspannungstraining

DVD 5 ISBN: 978-3-87159-555-4

 Film 1: Training sozialer Kompetenzen
 Film 2: Rollenspiel-Varia� onen
 Film 3: Operante Verfahren/Modelllernen

DVD 6 ISBN: 978-3-87159-556-1

 Film 1: Gestaltung der therapeu� schen Beziehung – Basics
 Film 2: Plananalyse/Mo� vorien� erte Beziehungsgestaltung
 Film 3: Ressourcenorien� erte Therapie
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DVD 7 ISBN: 978-3-87159-557-8

 Emo� onsfokussierte Therapie

DVD 8 ISBN: 978-3-87159-558-5

 Herausforderungen und schwierige Therapiesitua� onen

DVD 9 ISBN: 978-3-87159-559-2

 Körperorien� erte Psychotherapie

DVD 10 ISBN: 978-3-87159-560-8

 Sexualtherapie – Basics

DVD 11 ISBN: 978-3-87159-561-5

 Sexualtherapie – Präferenz und Iden� tät

DVD 12 ISBN: 978-3-87159-562-2

 VT-Standardmethoden und -techniken der Kinder- und 
 Jugendlichenpsychotherapie
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DVD 13 ISBN: 978-3-87159-563-9

 Schwierige Situa� onen in der Kinder- und Jugendlichen-
 psychotherapie

DVD 14 ISBN: 978-3-87159-564-6

 VT-Interven� onen in der Schule

DVD 15 ISBN: 978-3-87159-563-9

 Familienzentrierte Interven� onen

DVD 16 ISBN: 978-3-87159-566-0

 Plananalyse und Mo� vorien� erte Beziehungsgestaltung 
 in der Praxis

DVD 17 ISBN: 978-3-87159-567-7

 Lebensweltorien� erte Interven� onen – 
 Psychosoziale Diagnos� k und Therapie krankmachender 
 Bedingungen

DVD 18 ISBN: 978-3-87159-568-4

 Psychotherapie mit Hypnose
 Film 1: Jugendliche Pa� en� n mit einer Essstörung
 Film 2: Pa� ent mit Spritzenphobie
 Film 3: Pa� ent leidet unter Schlafstörungen und Unruhe
 Film 4: Pa� en� n leidet unter krankha� em Stehlen
 Film 5: Pa� ent leidet unter Minderwer� gkeitsgefühlen
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Almut Lippert
IMMER SCHÖN LOCKER BLEIBEN
Eff ek� v entspannen mit der Jacobson-Methode

2023   |   116 Seiten   |   Hardcover
mit zahlreichen farbigen Abbildungen
EUR 24,80   |   ISBN 978-3-87159-511-0

Praxisnah und kurzweilig wird die Jacobson-Methode vermi� elt und 
macht Lust auf Entspannung. 

Erika Blitz
WENN DIE SEELE AUS DEM TAKT GERÄT
Depressionen im höheren Lebensalter bewäl� gen

2008   |   132 Seiten   |   Hardcover
mit zahlreichen farbigen Abbildungen
EUR 24,80   |   ISBN 978-3-87159-502-8

Dieses Buch will zeigen, dass auch im Alter Niedergeschlagenheit und 
Antriebslosigkeit keine „normalen Zustände“ darstellen.

Almut Lippert
BERAUSCHENDE AUSSICHTEN?
Der Alkoholratgeber

2008   |   206 Seiten   |   Hardcover
mit zahlreichen farbigen Abbildungen
EUR 29,80   |   ISBN 978-3-87159-503-5

Zahlreiche Informa� onen, Selbs� ests, Tipps und Arbeitsmaterialien 
bieten Hilfestellungen, um sich selbst und seinen Alkoholkonsum auf 
den Prüfstand zu stellen.

Erika Blitz
KEINE SORGE � SELBSTFÜRSORGE
Vom achtsamen Umgang mit sich selbst

2009   |   240 Seiten   |   Hardcover
mit zahlreichen farbigen Abbildungen
EUR 34,80   |   ISBN 978-3-87159-504-2

Anregungen, wie Selbstwert und Wertschätzung der eigenen Person 
gesteigert werden können. 

DGVT-Praxismaterialienselbstbes� mmt leben

selbstbes� mmt leben 
Band 1

selbstbes� mmt leben 
Band 2

selbstbes� mmt leben 
Band 3

selbstbes� mmt leben 
Band 4

mit Online-
Materialien
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DGVT-Praxismaterialienselbstbes� mmt leben

DGVT-Praxismaterialien
Band 2

Susanne Locher-Weiß & Kers� n Burgdorf
SCHWEIGEPFLICHT IN DER PSYCHOTHERAPEUTISCHEN PRAXIS
Grundlagen, Umfang und Grenzen

2007   |   32 Seiten
EUR 7,–   |   ISBN 978-3-87159-892-0

Für Psychotherapeut*innen sollten Kenntnisse über den Umfang der 
Schweigepfl icht zum Grundlagenwissen gehören. 
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Peter F. Immisch
BINDUNGSORIENTIERTE VERHALTENS THERAPIE
Behandlung der bindungsbedingten Veränderungs-
resistenz bei Kindern und Jugendlichen

KiJu 3
2011   |   2., überarbeitete 
und erweiterte Aufl age 
200 Seiten + 2 Ausklapptafeln
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-898-2

Überblick über Lernprozesse, die zur Ausbildung 
der bindungsbedingten Veränderungsresistenz 
führen. 

Gerald Ullrich unter Mitarbeit von 
Jörg Gronholz & Norbert Rückert
ARBEITSPLATZ KINDERKLINIK
Ergebnisse ei ner Befragung des päd ago gi schen 
und psychosozialen Personals in deut schen 
Uni ver si tätskin der kli ni ken

KiJu 4
2004   |   188 Seiten
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-904-0

Die berufl iche Situa� on in den Kinderkliniken, 
vornehmlich im pädagogischen und psychosozialen 
Bereich, wird dargestellt und refl ek� ert.

Hans-Peter Michels & Michael Borg-Laufs (Hrsg.)
SCHWIE RI GE ZEI TEN
Beiträge zur Psy cho the ra pie mit Jugendlichen

KiJu 1
2003   |   272 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-901-9

Dieser Band zeigt auf, welche Besonderheiten 
bei der Therapie mit Jugendlichen insbesondere 
beim Beziehungs- und Mo� va� onsau� au sowie 
bei der entwicklungspsychologisch notwendigen 
Adapta� on bewährter Therapiemethoden zu 
beachten sind.

 

Bodo Klemenz
RESSOURCENORIENTIERTE DI A G NOS TIK UND 
IN TER VEN TI ON BEI KIN DERN UND JU GEND �
LI CHEN

KiJu 2
2012  |  2., überarbeitete und 
erweiterte Aufl age
464 Seiten
EUR 36,–
ISBN 978-3-87159-897-5

Eine grund le gen de, theoriegeleitete und pra xis -
nahe Ein füh rung in die res sour cen ori en � er te 
Dia gno s� k und In ter ven �  on bei Kindern und 
Ju gend li chen.

Bindungsbedingte Veränderungsresistenz tritt zunächst als scheinbares starres Festhalten
an umfangreichen selbstschädigenden Verhaltensweisen auf und ist als Phänomen in der
Therapie der Kinder und Jugendlichen, aber auch der Erwachsenen sehr wohl bekannt.

Im vorliegenden Band wird die Entstehung der bindungsbedingten Veränderungsre-
sistenz aus einem spezifischen Verlauf des frühkindlichen Bindungsgeschehens erklärt.
Unter Berücksichtigung der Bindungstheorie, der Bindungsforschung und neuer Er-
gebnisse der Hirn- und neurobiologischen Forschung werden die Lernprozesse dar-
gestellt und erläutert, die zur Ausbildung der bindungsbedingten Veränderungs-
resistenz führen. Aus der spezifischen Konfliktsituation betroffener Personen wird
verständlich, warum sie bestimmte Erfahrungen vermeiden und problematische,
selbstschädigende Verhaltensweisen veränderungsresistent aufrechterhalten müssen.

An einem ausführlich dargelegten Fallbeispiel wird der Ansatz einer Bindungsorien-
tierten Verhaltenstherapie im stationären therapeutischen Umgang mit einer Jugend-
lichen mit einer schweren Störung detailliert vorgestellt und begründet. Eine Reihe
weiterer Fallberichte soll die bindungsorientierte therapeutische Arbeit in der ambu-
lanten Praxis des Autors illustrieren.

Abschließend werden die grundlegenden Fragen behandelt:
- Wie beeinflusst frühe belastende Erfahrung die nachfolgende Erfahrungsbildung

und das spätere Verhalten auch im Erwachsenenalter?
- Welche Voraussetzungen sind erforderlich, um die Korrektur der negativen

Auswirkungen der frühen belastenden Erfahrung durch bindungsorientierte
Therapie zu ermöglichen?

ach mehreren Berufsausbildungen und Immaturenprüfung
Lehrerstudium (I./II. Staatsprüfung), Studium der Erziehungs-
wissenschaft und der Psychologie.Wissenschaftlicher Assis-
tent (Uni Hildesheim, Psychologie). Gründung und Leitung des
Pädagogisch-Psychologischen-Therapie-Zentrums (PPTZ) in
Braunschweig. Gutachtertätigkeit (Sorgerechtsfragen) und
Beratungstätigkeit für Jugendämter und Einrichtungen der
Jugendhilfe.

Heute: Privatpraxis für Psychologische Therapie und Beratung.

(Fachspezifische) Interessenschwerpunkte: frühe Bindungsverunsicherung und Persön-
lichkeitsentwicklung; die Ausbildung (bindungsabhängiger) psychischer Störungen und
ihre (bindungsspezifische) Therapie bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen;
Neuropsychotherapie; christliche Lebensberatung.

Über den Autor: Peter F. Immisch, Dr. phil., Dipl.-Psych., Dipl.-Päd.,
Verhaltenstherapeut (DGVT).

N
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www.dgvt-Verlag.de

Peter F. Immisch
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ISBN 978-3-87159-898-2
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Hans-Peter Michels & Rita Di� rich (Hrsg.)
AUF DEM WEG ZU EINER ALL GE MEI NEN 
KINDER� UND JU GEND LI CHENPSY CHO  THE RA PIE

KiJu 5
2004   |   200 Seiten
EUR 17,80
ISBN 978-3-87159-905-7

Expert*innen verschiedener Therapierichtungen 
zeigen auf, welche Anteile ihres Ansatzes es ver-
dienen, in eine Allgemeine Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie überführt zu werden.

Norbert Beck, Silke Cäsar & Bri� a Leonhardt
TRAINING SOZIALER FERTIGKEITEN MIT 
KINDERN IM ALTER VON 8 BIS 12 JAHREN TSF 
�8 � 12�

KiJu 6
2007   |   320 Seiten
2. Aufl age   |   Großformat
mit separatem Elternhand-
buch (20 Seiten)
EUR 34,80
ISBN 978-3-87159-906-4

Das Elternhandbuch ist separat bestellbar:
20 Seiten   |   EUR 3,–
ISBN 978-3-87159-900-2

Der verhaltenstherapeu� sch orien� erte Grup-
pentrainingsansatz vermi� elt Basiskompetenzen 
zur Entwicklung sozialer Fer� gkeiten. Die Einbe-
ziehung der Eltern unterstützt und erleichtert 
die Generalisierung erworbener Kompetenzen in 
den Alltag des Kindes.

Bodo Klemenz
RESSOURCENORIENTIERTE ERZIEHUNG

KiJu 7
2012  |  2., überarbeitete und 
erweiterte Aufl age
464 Seiten
EUR 36,–
ISBN: 978-3-87159-897-5

„Ressourcenorien� erte Erziehung“ bietet einen 
neuar� gen Erziehungsansatz, der auf eine an-
gemessene Befriedigung zentraler psychischer 
Grundbedürfnisse von Kindern und Jugendlichen 
zielt und damit wich� ge Bedingungen des Gelin-
gens von Erziehung fokussiert.

Renate Breitenbach
DOKUMENTATIONSSYSTEM FÜR DIE 
PSYCHO THERAPIE MIT KINDERN UND 
 JUGENDLICHEN �DSP�KIJU� 

KiJu 9
2007   |   268 Seiten
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-909-5

Erhebungsinstrument für die Diagnos� k bei 
Kindern und Jugendlichen, das die eng zusam-
menhängenden Bereiche der Eingangs- und der 
Verlaufsdiagnos� k gemeinsam erfasst.

Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter KiJu

mit CD-ROM

mit Online-
Materialien
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Claudia Ruff 
BEWÄLTIGUNGSORIENTIERTE LERNTHERAPIE

KiJu 10
2007   |   128 Seiten
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-910-1

Dieses Buch stellt einen bewäl� gungsorien� er-
ten Therapieansatz vor, durch den Kinder und 
Jugendliche in die Lage versetzt werden können, 
ihre Stärken op� mal zu nutzen, um vorhandene 
Schwächen auszugleichen.

Michael Borg-Laufs
KINDER PSYCHISCH KRANKER ELTERN � 
EIN INTERVIEW 

KiJu 11
2008
DVD, Laufzeit 33 Minuten 
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-911-8

In diesem Interview mit einer jungen Frau spielen 
v.a. die Themen „Befriedigung der psychologi-
schen Grundbedürfnisse“ sowie „Erleben von 
Hilfsmaßnahmen“ als Anschauungsmaterial für 
Studierende und Prak� ker*innen eine Rolle.

Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und JugendalterKiJu Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter

Binia Roth & Simone Munsch
TRAINING FÜR ADIPÖSE KINDER UND IHRE 
ELTERN �TAKE�
Manual für Eltern

KiJu 12
2010   |   168 Seiten
Großformat
EUR 17,80
ISBN 978-3-87159-912-5

TAKE ist ein standardisiertes verhaltensthera-
peu� sches Behandlungsmanual für kindliche 
Adipositas, das Verhaltensänderungen im Be-
reich der Ernährung und der Bewegung beinhal-
tet, aber auch psychologische Faktoren behan-
delt. Das Elternmanual bietet ein integra� ves, 
psychologisches Therapiekonzept, das Eltern 
adipöser Kinder langfris� g bei Verhaltens-
änderungen unterstützt.

Binia Roth & Simone Munsch
TRAINING FÜR ADIPÖSE KINDER UND IHRE 
ELTERN �TAKE�
Manual für Kinder

KiJu 13
2010   |   180 Seiten
Großformat
EUR 18,80
ISBN 978-3-87159-913-2

Kindliche Adipositas stellt weltweit ein zuneh-
mendes Gesundheitsproblem dar, das für die be-
troff enen Kinder nicht nur soma� sche, sondern 
vor allem auch belastende psychische und sozia-
le Folgen hat. TAKE bietet hier ein standardisier-
tes verhaltenstherapeu� sches Behandlungsma-
nual, das sich schnell und problemlos umsetzen 
lässt.

mit CD-ROM

DVD

mit CD-ROM
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Michael Borg-Laufs (Hrsg.)
SOZIALE ONLINE�NETZWERKE IN BERATUNG 
UND THERAPIE

KiJu 17
2015   |   496 Seiten
EUR 38,– 
ISBN 978-3-87159-917-0

Das praxisorien� erte Buch bietet konkrete Hin-
weise und Tipps, wie Klient*innen bei Online-
Problema� ken oder mi� els „digitaler“ Krisen-
interven� on geholfen werden kann.

Anne de la Mo� e
WAS MACHT BERATUNG UND �PSYCHO��
THERAPIE IN ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLEN 
AUS? 
Einblicke in Theorie und Praxis

KiJu 18
2015   |   146 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-918-7

Arbeiten Erziehungsberatungsstellen vorrangig 
beratend oder (psycho-)therapeu� sch? Und was 
unterscheidet Beratung und (Psycho-)Therapie 
im Se�  ng der Erziehungsberatung? Mit diesen 
seit vielen Jahren heiß disku� erten Fragestellungen 
beschä� igt sich das Buch und liefert erstmals 
empirisch belegte Antworten.

Michael Borg-Laufs & Katja Di� rich (Hrsg.)
PSYCHISCHE GRUNDBEDÜRFNISSE IN KINDHEIT 
UND JUGEND 
Perspek� ven für Soziale Arbeit und Psychotherapie

KiJu 15
2010   |   324 Seiten
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-915-6

Die Beiträge zeigen auf, wie dafür Sorge getra-
gen werden kann, dass kindliche Grundbedürf-
nisse hinreichend ges� llt werden.

Rudi Merod
DIALEKTISCH�BEHAVIORALE THERAPIE �DBT�A� 
MIT JUGENDLICHEN MIT EINER BORDERLINE�
PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNG
Therapiemanual für Einzeltherapie und Skills-
Training bei Borderline-Persönlichkeitsstörung

KiJu 16
2021   |   2., überarbeitete 
und erweiterte Aufl age
328 Seiten   
34,80 EUR
ISBN 978-3-87159-896-8

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 31,99   |   ISBN 978-3-87159-496-0   

Im Zentrum des DBT-A-Manuals, das speziell auf 
die Bedürfnisse von jugendlichen Pa� ent*innen 
angepasst wurde, steht das Skills-Training mit 
seinen Modulen Achtsamkeit, Umgang innerhalb 
der Familie, zwischenmenschliche Fer� gkeiten, 
Selbstwert, Emo� onsregula� on und Stress-
toleranz.

Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter KiJu

mit Online-
Materialien
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Allyn Vonau & Karina Kreller
ELTERN�KIND�SPIEL�TRAINING �EKST�
Ein Beziehung s� � endes Trainingsprogramm 
mit indirektem Fokus auf Problemsitua� onen 
zwischen Eltern und Kind (7 – 13 Jahren)

KiJu 19
2015   |   160 Seiten  
Großformat
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-919-4

Das Eltern-Kind-Spiel-Training (EKST) ist eine 
ak� vierende, handlungsorien� erte Technik für 
die ressourcenorien� erte Elternarbeit bei Erzie-
hungsschwierigkeiten und anderen Problemen. 
Indem Eltern den Zusammenhang von ihrem 
Erziehungsverhalten und dem kindlichen Ver-
halten erkennen, werden sie darin unterstützt, 
eigene Verhaltensmuster zu refl ek� eren und zu 
verändern.

Michael Helfer
TRAININGS�INVENTAR AUFMERKSAMKEITS�
STÖRUNG �T�I�A�
Konzentra� ons- und Arbeitstraining für Kinder 
mit ADS und ADHS

KiJu 20
2021   |   176 Seiten
2. Aufl age
Großformat
EUR 19,90
ISBN 978-3-87159-953-8

Ein komplexes Grundlagen- und Au� autraining mit 
vielfäl� gen und abwechslungsreichen Übungs- und 
Arbeitsmaterialien.

Michael Helfer
TRAININGS�INVENTAR RECHENSTÖRUNG �T�I�R�
Schnelle Hilfe bei Lernstörungen – Dyskalkulie

KiJu 21
2016   |   218 Seiten
Großformat
EUR 24,90
ISBN 978-3-87159-921-7

Trainings-Inventar zur Förderung von Kindern 
mit einer Rechenstörung. Die Methoden und 
Techniken ermöglichen von Anfang an Erfol-
ge beim Lernen und steigern so die Mo� va� on. 
Wahlweise im Einzel- oder im Gruppense�  ng 
einsetzbar.

Michael Helfer
TRAININGS�INVENTAR LESE�RECHTSCHREIB�
STÖRUNG �T�I�LS�
Schnelle Hilfe bei Lernstörungen – 
Lesestörung und Rechtschreibstörung

KiJu 22
2021   |   312 Seiten
2., ergänzte Aufl age
Großformat
EUR 34,90
ISBN 978-3-87159-952-1

Dieses Trainings-Inventar richtet sich an Psycho-
log*innen, Pädagog*innen und Lehrer*innen, die 
an der Förderung von Kindern mit einer Lese-
Rechtschreibstörung arbeiten. Das Training kann 
wahlweise im Einzel- oder im Gruppense�  ng 
erfolgen.

Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und JugendalterKiJu

mit CD-ROM

mit CD-ROM

mit Online-
Materialien

mit Online-
Materialien

Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter
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Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter

Stefanie Bre� ner, Doris Freiberger & 
Roswitha Dehu
GRUPPENTRAINING SOZIALER KOMPETENZEN 
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 
�8 � 12 JAHRE�
Arbeitsmanual für Therapeu� nnen und 
Therapeuten

KiJu 23
2022   |   222 Seiten
2., überarbeitete Aufl age
EUR 34,80
ISBN 978-3-87159-954-5

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 31,99   |   ISBN 978-3-87159-454-0 

Aus aggressiv-opposi� onellem, aber auch aus 
schüchternem Verhalten können krankha� e 
Störungsbilder entstehen, die so weitreichend 
sein können, dass sie als sozial unerwünschtes 
Verhalten disku� ert werden. In diesem Trai-
ningsmanual fi nden sowohl schüchterne als 
auch aggressiv-opposi� onelle Kinder und Ju-
gendliche einen Ausgleich und können in ihren 
defi zitären Bereichen nachreifen.

mit Online-
Materialien

Psychologie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter KiJu
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Grundfragen der Beratung Beratung

Anne�  Kupfer, Sandra Wesenberg, 
Silke Birgi� a Gahleitner & Frank Nestmann
BERATUNG UND PSYCHOTHERAPIE
Aktuelle Entwicklungen im Spannungsfeld von 
Abgrenzung und fruchtbarer Koopera� on

Grundfragen der Beratung, 
Band 1
2021   |   108 Seiten
EUR 12,80
ISBN 978-3-87159-751-0

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 10,99
ISBN 978-3-87159-451-9

Das Verhältnis von Beratung und Psychotherapie 
ist ein konzep� onell, prak� sch und professions-
poli� sch schwieriges. Neben vielen Überschnei-
dungen lassen sich jeweils eigenständige Iden� -
täten iden� fi zieren. In diesem Band werden die 
Unterschiede wie auch Gemeinsamkeiten von 
Beratung und Psychotherapie grundlegend aus-
diff erenziert.

Chris� an Paulick
SYSTEMISCHE BERATUNG

Grundfragen der Beratung, 
Band 2
2024   |   168 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-752-7

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 17,99
ISBN 978-3-87159-452-6

Dieser Band bietet eine solide wie systema� -
sierende Einführung in die Vielschich� gkeit 
systemischer Beratung(en). Beleuchtet werden 
historische wie aktuelle Entwicklungslinien, 
beraterische Grundhaltungen, Methoden und 
Techniken: Eine Standortbes� mmung systemi-
scher Beratung, die einen komprimierten 
Eins� eg für Student*innen, Fort- und Weiter-
bildungsteilnehmer*innen und alle Lerninteres-
sierten ermöglicht.

Systemische Beratung
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John McLeod 
BERATEN LERNEN
Das Übungsbuch zur Entwicklung eines 
persönlichen Beratungskonzepts

Beratung 3
2011   |   164 Seiten
Großformat
EUR 22,80
ISBN 978-3-87159-703-9

Dieses Buch bietet eine Reihe von Refl exions-
aufgaben und Übungen, um Berater*innen in 
den entscheidenden Phasen ihrer Aus- und 
Weiterbildung zu unterstützen.

Frank Nestmann & Frank Engel (Hrsg.)
DIE ZUKUNFT DER BERATUNG 

Beratung 4
2002   |   340 Seiten 
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-704-6

Renommierte Beratungsforscher*innen und er-
fahrene Beratungsprak� ker*innen präsen� eren 
ihre Zukun� sentwürfe vor dem Hintergrund von 
Geschichte und Gegenwart. 

John McLeod
COUNSELLING � EINE EINFÜHRUNG IN 
BERATUNG

Beratung 1
2004   |   568 Seiten
Hardcover
EUR 36,–
ISBN 978-3-87159-701-5

Dieser amerikanische Bestseller bietet eine 
verständliche Einführung in die Theorie und 
Praxis von Beratung und Therapie. Er gibt einen 
Überblick über alle wich� gen Ansätze und Ein-
blick in die Beratungsprozesse.

Ruth Großmaß
PSYCHISCHE KRISEN UND SOZIALER RAUM
Eine Sozialphänomenologie psychosozialer 
Beratung

Beratung 2
2000   |   264 Seiten
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-702-2

Ausgehend von Beschreibungen berufl icher 
Praxis werden die verschiedenen Aspekte von 
Beratung en� altet. Eine spannende Sozial-
phänomenologie psychosozialer Beratung.

Grundfragen der Beratung Beratung
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Beratung Beratung

Sabine Schneider
SOZIALPÄDAGOGISCHE BERATUNG
Praxisrekonstruk� onen und Theoriediskurse

Beratung 9
2006   |   400 Seiten
EUR 32,–
ISBN 978-3-87159-709-1

Der Band schließt eine Lücke, indem er den Zu-
sammenhang zwischen den realen Beratungs-
erfahrungen und den aktuellen sozialpädagogi-
schen Theoriediskussionen herstellt.

Angelika Iser
SUPERVISION UND MEDIATION IN DER 
SOZIALEN ARBEIT
Eine Studie zur Klärung von Mitarbeiterkonfl ikten

Beratung 10
2008   |   496 Seiten
EUR 38,–
ISBN 978-3-87159-710-7

Das Buch ist für Berater*innen ebenso hilfreich 
wie für Konfl iktbetroff ene, die nach Hilfeformen 
suchen.

Ursel Sickendiek, Frank Nestmann, Frank Engel & 
Vera Bamler (Hrsg.)
BERATUNG IN BILDUNG, BERUF UND 
BESCHÄFTIGUNG

Beratung 7
2007   |   336 Seiten 
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-707-7

Nachdem es um die berufl iche Beratung in 
Deutschland lange Zeit s� ll war, entwickelt sich 
die Beratung in Bildung, Beruf und Beschä� igung 
(kurz B3B) ganz rapide. 

Andreas Vossler
PERSPEKTIVEN DER ERZIEHUNGSBERATUNG
Kompetenzförderung aus der Sicht von Jugend-
lichen, Eltern und Beratern

  
Beratung 8
2003   |   328 Seiten
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-708-4

Wie kann Erziehungsberatung in ihrer heu� gen 
Form den neuen Anforderungen des gesell-
scha� lichen Wandels gerecht werden? 
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Beratung Beratung

Rainer Göckler 
BERATUNG IM SANKTIONSKONTEXT
Sank� onsgespräche in der Grundsicherung für 
Arbeitssuchende – Theorie und Praxis der 
Umsetzung

Beratung 11
2009   |   408 Seiten
EUR 32,– 
ISBN 978-3-87159-711-4

Das Buch gibt Auskun�  über das Selbstverständ-
nis der Berater*innen und es werden Auswege 
aus ihrem Dilemma aufgezeigt.

Susanne Kraatz & Bernd-Joachim Ertelt (Eds.)
PROFESSIONALISATION OF CAREER 
GUIDANCE IN EUROPE

Beratung 12
2011   |   404 Seiten
EUR 48,–
ISBN 978-3-87159-712-1

Dieser Sammelband untersucht in einer interna-
� onalen Perspek� ve einige wesentliche Dimensi-
onen für die Professionalisierung von Beratung. 
Die Beiträge sind in englischer Sprache.

Ruth Großmaß & Edith Püschel
BERATUNG IN DER PRAXIS
Konzepte und Fallbeispiele aus der 
Hochschulberatung

Beratung 13
2010   |   296 Seiten
EUR 22,80
ISBN 978-3-87159-713-8

Die beiden Autorinnen – in Forschung wie 
Praxis der Hochschulberatung ausgewiesen – 
zeigen exemplarisch das breite Spektrum von 
Tä� gkeiten auf, das Beratung ausmacht.

Jan G. Thivissen
INTEGRATIVE BERATUNG UND PSYCHO�
THERAPIE
Woher sie kommt. Was sie will. Was sie kann. 

Beratung 14
2014   |   294 Seiten
EUR 29,90
ISBN 978-3-87159-714-5

Das Buch stellt für alle, die sich mit der integra-
� ven Beratung/Therapie befassen möchten, 
eine Fundgrube dar, um die eigene Perspek� ve 
zu erweitern.
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Beratung Beratung

Bodo Klemenz
BERATUNGSPSYCHOLOGIE
Konzepte – Methoden – Perspek� ven

Beratung 15
2014   |   528 Seiten
EUR 44,–
ISBN 978-3-87159-715-2

Das Buch gibt einen grundlegenden und praxis-
nahen Überblick über die Konzepte, Methoden 
und Perspek� ven der Beratungspsychologie, 
einschließlich der Entwicklungen im angloameri-
kanischen Raum.

Anne�  Kupfer
WER HILFT HELFEN?
Einfl üsse sozialer Netzwerke auf Beratung

Beratung 16
2015   |   360 Seiten
EUR 32,–
ISBN 978-3-87159-716-9

Eine kompakte Einführung in Konzepte und zen-
trale Diskurse von Beratung sowie ein � eferge-
hender Einblick in die Erforschung allgemeiner 
Wirkfaktoren von Beratung und Psychotherapie 
bezogen auf informelle Beeinfl ussungen profes-
sioneller Hilfe.

Silke Birgi� a Gahleitner
PROFESSIONELLE BEZIEHUNGSGESTALTUNG 
IN DER PSYCHOSOZIALEN ARBEIT UND 
BERATUNG

Beratung 17
2020   |   124 Seiten
2., überarbeitete und 
erweiterte Aufl age
EUR 16,90
ISBN 978-3-87159-837-1
 

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 13,99   |   ISBN 978-3-87159-417-5

Das Buch legt seinen Schwerpunkt auf eine pro-
fessionelle Beziehungs- und Umfeldgestaltung – 
insbesondere auch für jene Klient*innen, die 
bereits mehrfach Vertrauensmissbrauch und 
Beziehungsabbrüche erlebt haben.

Ursel Sickendiek
FEMINISTISCHE BERATUNG
Diversität und soziale Ungleichheit in 
Beratungstheorie und -praxis

Beratung 18
2020   |   188 Seiten
EUR 17,80
ISBN 978-3-87159-718-3 

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 15,99
ISBN 978-3-87159-418-2

Dieses Buch fächert auf, welche konzep� onellen 
Herausforderungen an Beratung mit der Diversi-
tät unter Frauen und verschiedenen Dimensio-
nen intersek� onaler Ungleichheit einhergehen.
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Beratung Beratung

Gina Camenzind, Mar� na Hörmann & 
Minnie Silfverberg
MEDIENKOMPETENZ BLENDED COUNSELING
Ein Modell

Beratung 19
2023   |   128 Seiten
mit Online-Materialien
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-719-0

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 17,99
ISBN 978-3-87159-419-9 

Blended Counseling ist der systema� sche und 
passgenaue Mix von digitalen und analogen 
Kommunika� onsse�  ngs im Beratungsprozess. 
Das vorgestellte Modell beschreibt notwendige 
Kompetenzen für eine erfolgreiche Umsetzung 
von Blended Counseling.
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Bernie Zilbergeld
MÄNNLICHE SEXUALITÄT
Was (nicht) alle schon immer über Männer wussten

Forum 5
2000   |   34. Aufl .   |   276 S.   |   EUR 14,80   |   ISBN 978-3-922686-64-4

Dieses sensible Buch gilt als eines der besten Männerbücher überhaupt. 
Sie fi nden in dem Band eine Fülle von Hinweisen und Übungen, um neue 
Erlebnismöglichkeiten zu entdecken.

Franz Caspar (Hrsg.)
PSYCHOTHERAPEUTISCHE PROBLEMANALYSE

Forum 23
1996   |   356 Seiten    |   EUR 24,80   |   ISBN 978-3-87159-123-5

Von namha� en Autor*innen werden unterschiedliche Ansätze zur 
therapeu� schen Problemanalyse vorgestellt. Ausgangspunkt ist die 
verhaltenstherapeu� sch funk� onale Verhaltensanalyse.

Arnold A. Lazarus
PRAXIS DER MULTIMODALEN THERAPIE

Forum 25
1995   |   272 Seiten   |   EUR 19,80   |   ISBN 978-3-87159-125-9

Dieses Praxisbuch gesta� et den Eintri�  in das Sprechzimmer von Arnold 
A. Lazarus, dem großen Kliniker und Weiterentwickler der Verhaltens-
therapie, und vermi� elt seine krea� ven Ideen und wich� ge Anregungen 
für den therapeu� schen Alltag.

Ute Sonntag, Ju� a Haering-Lehn, Ursel Gerdes, Ebba Ache, Frouwa 
Kempe, Hanna Harms, Hilde Oltmanns & Hannelore Schubert (Hrsg.)
ÜBERGRIFFE UND MACHTMISSBRAUCH IN PSYCHOSOZIALEN 
ARBEITSFELDERN
Phänomene – Strukturen – Hintergründe

Forum 27
1995   |   332 Seiten   |   EUR 22,80   |   ISBN 978-3-87159-127-3

Eine zusammenfassende Übersicht zum Thema.

Forum für Verhaltenstherapie und psychosoziale Praxis Forum für Verhaltenstherapie und psychosoziale Praxis
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Iman A�  a (Hrsg.)
MULTIKULTURELLE GESELLSCHAFT, 
MONOKULTURELLE PSYCHOLOGIE?
An� semi� smus und Rassismus in der psychosozialen Arbeit

Forum 28
1995   |   308 Seiten   |   EUR 19,80   |   ISBN 978-3-87159-128-0

Ein Blick auf ausgegrenzte Menschen und diejenigen, die diese Diskrimi-
nierung (re-)produzieren.

Karin Egidi & Marion Boxbücher (Hrsg.)
SYSTEMISCHE KRISENINTERVENTION
Forum 31
1996   |   224 Seiten   |   EUR 18,80   |   ISBN 978-3-87159-131-0

Die systemische Perspek� ve bewertet die Krise als sinnvolle Antwort 
auf Lebenszusammenhänge, die nicht mehr passend, „viabel“ sind und 
durch andere Entscheidungen bzw. Bedeutungszuschreibungen neu 
gestaltet werden müssen.

Thomas Giernalczyk (Hrsg.)
SUIZIDGEFAHR � VERSTÄNDNIS UND HILFE

Forum 33
2003   |   2., überarbeitete und erweiterte Aufl age   |   208 Seiten
EUR 16,80   |   ISBN 978-3-87159-116-7

Suizidalität ist ein komplexes, o�  ängs� gendes und teilweise tabuisiertes 
Thema. Dieses Buch bietet eine wertvolle Orien� erung für das Ver-
ständnis und den helfenden Umgang mit Betroff enen.

Thomas Giernalczyk (Hrsg.)
ZUR THERAPIE VON PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNGEN

Forum 41
2005   |   2., überarbeitete und erweiterte Aufl age   |   200 Seiten
EUR 16,80   |   ISBN 978-3-87159-117-4

Die Behandlungsansätze psychoanaly� scher Therapie, Verhaltens-
therapie, Dialek� sch-Behavioraler (Linehan), systemischer sowie 
Hypnotherapie werden vorgestellt.

Forum für Verhaltenstherapie und psychosoziale Praxis Forum für Verhaltenstherapie und psychosoziale Praxis
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Petra Claas & Christa Schulze
PROZESSORIENTIERTE PSYCHOTHERAPIE BEI DER 
TRAUMAVERARBEITUNG

Forum 44
2002   |   220 Seiten   |   EUR 19,80   |   ISBN 978-3-87159-144-0

Darstellung eines prozessorien� erten, auf der humanis� schen Psy-
chotherapie basierenden Modells der Entstehung und Überwindung 
pos� rauma� scher/dissozia� ver Störungen und Probleme.

Irmgard Vogt (Hrsg.)
FRAUEN�KÖRPER: LUST UND LAST, BAND 2

Forum 45
2005   |   180 Seiten   |   EUR 15,80   |   ISBN 978-3-87159-145-7

Dieses Buch will Frauen (und Männer) im Alltag und als professionelle 
Helfer*innen anregen, sich mit der Lust und dem Leid der Frauen an 
ihrem Körper auseinanderzusetzen: z.B. mit Begehren, Alltagsbildern 
des Körpers, Gender-Konzepten.

Brita Schirmer (Hrsg.)
PSYCHOTHERAPIE UND AUTISMUS

Forum 46
2006   |   144 Seiten   |   EUR 12,80   |   ISBN 978-3-87159-146-4

Eine Übersicht, wie Fachleute verschiedener Disziplinen vorgehen: 
Pädagog*innen, Therapeut*innen, Psycholog*innen, Psychiater*innen 
und Musikwissenscha� ler*innen kommen zu Wort. Die Vorstellung 
therapeu� scher Interven� onen wird durch Berichte aus der Praxis ergänzt.

Olivier M. Elmer (Hrsg.)
PSYCHOTHERAPIE AFFEKTIVER STÖRUNGEN
Brennpunkte und Perspek� ven

Forum 47
2007   |   144 Seiten   |   EUR 16,80   |   ISBN 978-3-87159-147-1

Aff ek� ve Störungen stellen im klinischen Bereich eine der wich� gsten 
Störungsgruppen dar. In den letzten Jahren konnte sich deren Therapie 
deutlich weiterentwickeln und neue Felder erschließen.

Forum für Verhaltenstherapie und psychosoziale Praxis Fortschri� e der Ge mein depsy cho lo gie und Gesundheitsförderung
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Bernd Röhrle & Gert Sommer (Hrsg.)
GEMEINDEPSYCHOLOGIE
BESTANDSAUFNAHMEN UND PERSPEKTIVEN

Band 1
1995   |   180 Seiten
EUR 14,–   |   ISBN 978-3-87159-601-8

Mit dieser Publika� on wird endlich die lange vermisste Standort-
bes� mmung der Gemeindepsychologie in Deutschland vorgelegt.

Bernd Röhrle, Gert Sommer & Frank Nestmann (Hrsg.)
NETZWERKINTERVENTION

Band 2
1988   |   340 Seiten
EUR 24,–   |   ISBN 978-3-87159-602-5

Soziale Netzwerke und soziale Unterstützung gehören zu den zentralen 
Konstrukten der neueren interna� onalen sozialwissenscha� lichen 
Forschung. 

Agathe Roth, Hildegard Möhrlein & Bernd Röhrle
EINSAMKEIT BEWÄLTIGEN
Manual zur Anleitung von Gruppen

Band 5
1999   |   104 Seiten   |   Großformat
EUR 14,–   |   ISBN 978-3-87159-605-6

Einsamkeit ist eine tabuisierte moderne Zivilisa� onskrankheit.

Anja Hermann, Ingeborg Schürmann & Manfred Zaumseil (Hrsg.)
CHRONISCHE KRANKHEIT ALS AUFGABE
Betroff ene, Angehörige und Behandler zwischen Resigna� on und 
Au� ruch

Band 7
2000   |   272 Seiten
EUR 19,–   |   ISBN 978-3-87159-607-0

Sozialwissenscha� liche Untersuchungen zu Krebs, Aids, Neurodermi� s, 
Adipositas, chronischen Rückenschmerzen u.a.
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Ulrich O� o & Petra Bauer (Hrsg.)
MIT NETZWERKEN PROFESSIONELL ZUSAMMENARBEITEN
Bd. I: Soziale Netzwerke in Lebenslauf- und Lebenslagenperspek� ve

Band 11
2005   |   648 Seiten
EUR 37,–   |   ISBN 978-3-87159-611-7

Netzwerkförderung zählt inzwischen zu den zentralen Interven� ons-
formen im psychosozialen und gesundheitsbezogenen Bereich.

Petra Bauer & Ulrich O� o (Hrsg.)
MIT NETZWERKEN PROFESSIONELL ZUSAMMENARBEITEN
Bd. II: Ins� tu� onelle Netzwerke in Steuerungs- und Koopera� onsperspek� ve

Band 12
2005   |   472 Seiten
EUR 29,–   |   ISBN 978-3-87159-612-4

Mike Seckinger (Hrsg.)
PARTIZIPATION � EIN ZENTRALES PARADIGMA
Analysen und Berichte aus psychosozialen und medizinischen 
Handlungsfeldern

Band 13
2006   |   192 Seiten
EUR 16,–   |   ISBN 978-3-87159-613-1

Beteiligung und Selbstbes� mmung sind auch für hilfebedür� ige 
Menschen sicherzustellen. 

Nora Dannigkeit, Grit Köster & Brunna Tuschen-Caffi  er
PRÄVENTION VON ESSSTÖRUNGEN
Ein Trainingsprogramm zum Einsatz an Schulen

Band 15
2007   |   176 Seiten
EUR 17,–   |   ISBN 978-3-87159-615-5

Das Manual beschreibt detailliert und praxisorien� ert die einzelnen 
Bausteine zur Präven� on von Essstörungen an Schulen.

mit CD-ROM
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Bernd Röhrle (Hrsg.)
PRÄVENTION UND GESUNDHEITSFÖRDERUNG BD. III
Kinder und Jugendliche

Band 16
2007   |   816 Seiten   |   Hardcover
EUR 49,–   |   ISBN 978-3-87159-616-2

Eine systema� sche Übersicht über die Möglichkeiten für Kinder 
und Jugendliche.

Frank Nestmann, Julia Günther, Steve S� ehler, Karin Wehner & 
Jillian Werner
KINDERNETZWERKE
Soziale Beziehungen und soziale Unterstützung in Familie, 
Pfl egefamilie und Heim

Band 17
2008   |   216 Seiten
EUR 18,–   |   ISBN 978-3-87159-617-9

Welche sozialen Beziehungen haben Jungen und Mädchen und wie 
sehen ihre Netzwerke aus?

Bernd Röhrle & Anton-Rupert Laireiter (Hrsg.)
SOZIALE UNTERSTÜTZUNG UND PSYCHOTHERAPIE

Band 18
2009   |    680 Seiten   |   Hardcover
EUR 46,–   |   ISBN 978-3-87159-618-6

Welchen Einfl uss üben soziale Netzwerke und soziale Unterstützung 
auf Psychotherapie aus?

William R. Beardslee (Hrsg.)
HOFFNUNG, SINN UND KONTINUITÄT
Ein Programm für Familien depressiv erkrankter Eltern

Band 19
2009   |   200 Seiten   |   Großformat
EUR 19,–   |   ISBN 978-3-87159-619-3

Die Übersetzung eines in den USA sehr erfolgreichen und bewährten 
Manuals.
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Reiner Hanewinkel & Bernd Röhrle (Hrsg.)
PRÄVENTION UND GESUNDHEITSFÖRDERUNG BD. IV
Präven� on von Sucht und Substanzmissbrauch

Band 20
2009   |   336 Seiten
EUR 28,–   |   ISBN 978-3-87159-620-9

Ein unerlässliches Kompendium für alle, die im Drogenbereich tä� g sind.

Heiner Keupp, Reinhard Rudeck, Hubertus Schröer, Mike Seckinger & 
Florian Straus (Hrsg.)
ARMUT UND EXKLUSION
Gemeindepsychologische Analysen und Gegenstrategien

Band 21
2010   |   304 Seiten
EUR 24,–   |   ISBN 978-3-87159-621-6

Armut und Exklusion werden zu einer Herausforderung für gesellscha� s-
kri� sche Theorie- und Praxisentwürfe.

Albert Lenz (Hrsg.)
EMPOWERMENT
Handbuch für die ressourcenorien� erte Praxis

Band 22
2011   |   456 Seiten   |   Hardcover
EUR 38,–   |   ISBN 978-3-87159-622-3

Das Konzept Empowerment beinhaltet eine konsequente Hinwendung 
zu den kompetenten und ak� v gestalterischen Seiten der Menschen.

Bernd Röhrle & Hanna Chris� ansen (Hrsg.)
PRÄVENTION UND GESUNDHEITSFÖRDERUNG BD. V
Hilfen für Kinder und Jugendliche in schwierigen Situa� onen

Band 23
2013   |   432 Seiten
EUR 34,–   |   ISBN 978-3-87159-623-0

Viele Kinder und Jugendliche entwickeln psychische Störungen, die viel-
fach bis in das Erwachsenenalter hinein erhalten bleiben.
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Hanna Chris� ansen, David Ebert & Bernd Röhrle (Hrsg.)
PRÄVENTION UND GESUNDHEITSFÖRDERUNG BD. VI
Entwicklungen und Perspek� ven

Band 24
2018   |   488 Seiten
EUR 38,–   |   ISBN 978-3-87159-624-7

Wie wirksam sind se�  ngorien� erte Vorgehensweisen in Kindergärten, 
Schulen, Betrieben und Gemeinden?
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MaterialienMaterialien

Materialie 2
Robert Anneken
KOMMUNIKATIONSTRAINING FÜR PAARE
Handanweisung für Therapeuten
1977   |   39 Seiten
EUR 2,50   |   ISBN 978-3-922686-02-6

Materialie 5
Aaron T. Beck, J. Rush & M. Kovacs
THERAPEUTEN�MANUAL FÜR DIE KOGNITIVE 
VERHALTENSTHERAPIE VON DEPRESSIONEN
1978   |   89 Seiten
EUR 5,–   |   ISBN 978-3-922686-05-7

Materialie 6
Liz Echelmeyer & Dirk Zimmer
INTENSIVENTSPANNUNGSTRAINING
(auf Jacobson-Basis) 30-Minuten-Form und 
15-Minuten-Form
1978   |   12 Seiten
EUR 1,60   |   ISBN 978-3-922686-06-4

Materialie 7
Gabi Anneken, Liz Echelmeyer & Eva Kessler
SUK � SELBSTSICHERHEITS� UND KONTAKT�
TRAINING IN GRUPPEN
Manual für Therapeuten
1978   |   56 Seiten
EUR 2,50   |   ISBN 978-3-922686-07-1

Materialie 8
Arnold A. Lazarus, erw. durch Dirk Zimmer & 
Liz Echelmeyer
FRAGEBOGEN ZUR LEBENSGESCHICHTE
1978   |   21 Seiten
EUR 1,60   |   ISBN 978-3-922686-08-8

Materialie 9
R. Stuart & F. Stuart
EHE� UND PARTNERSCHAFTSFRAGEBOGEN
1978   |   21 Seiten
EUR 1,60   |   ISBN 978-3-922686-09-5

Materialie 10
J. Lo Piccolo & J. Steger
FRAGEBOGEN ZUR SEXUELLEN INTERAKTION
(Sexual Interac� on Inventory – SII)
1986   |   2., verb. Aufl age   |   35 Seiten
EUR 2,–   |   ISBN 978-3-922686-10-1

Materialie 11
Dirk Zimmer, Karin Raschert & Moritz Weinert
FRAGEBOGEN ZUR KOMMUNIKATION IN DER 
PARTNERSCHAFT �KIP�
1978   |   24 Seiten
EUR 1,60   |   ISBN 978-3-922686-11-8

Materialie 12
Dirk Zimmer
KOMMUNIKATION IN DER PARTNERSCHAFT 
�KIP�
Manual zum Fragebogen
1986   |   2., überarb. Aufl age   |   29 Seiten
EUR 1,80   |   ISBN 978-3-922686-79-8

Materialie 14
Wolf B. Emminghaus & Werner Kuhnle
PRAXISANLEITUNG VERHALTENS�
MODIFIKATION
Ein praxisbegleitendes Fortbildungsprogramm 
für Erzieher
1979   |   67 Seiten   |   Großformat
EUR 4,40   |   ISBN 978-3-922686-14-9
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Materialie 19
Dirk Zimmer
FRAGEBOGEN ZU SEXUALITÄT UND 
PARTNERSCHAFT
1994, 3., korrigierte Aufl age   |   42 Seiten
Großformat
EUR 4,40   |   ISBN 978-3-87159-319-2

Materialie 21
Sigrid Rotering-Steinberg
HYPERTONIE
Präven� on und Therapie
1997   |   2., überarb. Aufl age   |   100 Seiten
EUR 7,50 | ISBN 978-3-922686-89-7

Materialie 28
Heribert Unland
WIR GEWÖHNEN UNS DAS RAUCHEN AB � 
WIEDER FREI UND SELBSTBESTIMMT LEBEN
Ein kogni� v-verhaltenstherapeu� sches 
Raucherentwöhnungsprogramm (KVR) 
in 8 Sitzungen à 120 Minuten
1995   |   40 Seiten   |   20 Kopiervorlagen
Großformat
EUR 12,80   |   ISBN 978-3-87159-328-4

Materialie 33
Heinz Leymann
HANDANLEITUNG FÜR DEN LIPT�FRAGEBOGEN 
ÜBER MOBBING 
(Leyman Inventory of Psychological Terror)
1996   |   40 Seiten
mit fünfsei� gem Fragebogen   |   Großformat
EUR 4,80   |   ISBN 978-3-87159-333-8
Der Fragebogen ist separat bestellbar: EUR 0,50

Materialie 35
Anton-Rupert Laireiter, Karin Le� ner & 
Urs Baumann
PSYCHO�DOK
Allgemeines Dokumenta� onssystem für 
Psychotherapie
1998   |   Manual und Glossar   |   148 Seiten
EUR 14,80   |   ISBN 978-3-87159-335-2
Dokumenta� onsmappe mit Kurzanleitung, 
allen Erhebungsbögen & Reserveblöcken
382 Seiten   |   EUR 34,80
Manual & Dokumenta� onsmappe zus. EUR 46,–

Materialie 37
Sigrid Rotering-Steinberg
SELBSTSICHERHEIT
Lebenslange Lernprojekte
1998   |   68 Seiten   |   Großformat
EUR 11,–   |   ISBN 978-3-87159-337-6

Materialie 38
Rainer Wohlfarth & Daniela Schneider 
PSYCHOEDUKATIVES TRAINING ZUR VER�
BESSERUNG DER SELBSTHILFEFÄHIGKEITEN 
VON MENSCHEN MIT EPILEPSIE
1999   |   132 Seiten   |   Großformat
EUR 12,–   |   ISBN 978-3-87159-338-3

Materialie 39
Anne� e Mock & Konstanze Schli� 
PSYCHOLOGIE IN DER KRANKENPFLEGE
Materialien für Unterricht und Fortbildung 
2000   |   128 Seiten   |   64 Arbeitsblä� er
Großformat
EUR 18,–   |   ISBN 978-3-87159-339-0



72

MaterialienMaterialien

Materialie 43
Hannelore Freund & Maud Amlang
KURS ZUR VERHALTENSMODIFIKATION BEI 
MEHRFACH UND AUTISTISCH BEHINDERTEN 
MENSCHEN
2000   |   68 Seiten   |   Großformat
EUR 11,–   |   ISBN 978-3-87159-343-7

Materialie 44
Andreas Dutschmann 
VERHALTENSSTEUERUNG BEI AGGRESSIVEN 
KINDERN UND JUGENDLICHEN
Der Umgang mit gezielten – instrumentellen – 
Aggressionen
Manual zum Typ A
2003   |   2. Aufl age   |   104 Seiten
EUR 12,80   |   ISBN 978-3-87159-344-4

Materialie 45
Andreas Dutschmann 
AGGRESSIONEN UND KONFLIKTE UNTER 
EMOTIONALER ERREGUNG
Deeskala� on und Problemlösung
Manual zum Typ B
2003   |   2. Aufl age   |   98 Seiten
EUR 12,80   |   ISBN 978-3-87159-345-1

Materialie 46
Andreas Dutschmann 
AGGRESSIVITÄT UND GEWALT BEI KINDERN 
UND JUGENDLICHEN
Steuerung fremdgefährdenden Verhaltens
Manual zum Typ C
2001   |   2., verb. Aufl age   |   96 Seiten
EUR 12,80   |   ISBN 978-3-87159-346-8

Materialie 47
Konrad Reschke & Harry Schröder
OPTIMISTISCH DEN STRESS MEISTERN
Ein Programm für Gesundheitsförderung, 
Therapie und Rehabilita� on
2010   |   2., überarbeitete 
und erweiterte Aufl age
264 Seiten   |   Großformat
EUR 24,80   |   ISBN 978-3-87159-316-1

Material für Langzeitkurs, Stress-Check-up und 
persönliche Beratung
Beihe�  zur Materialie 47
2014   |   64 Seiten   |   Großformat
EUR 7,90   |   ISBN 978-3-87159-320-8

Materialie 48
Birgit Schmitz-Niehues & Yesim Erim 
PROBLEMLÖSETRAINING FÜR SCHIZOPHRENE 
PATIENTEN
Ein bewäl� gungsorien� ertes Therapiemanual 
zur Rezidivprophylaxe
2000   |   72 Seiten   |   12 Kopiervorlagen
Großformat
EUR 11,–   |   ISBN 978-3-87159-348-2

Materialie 49
Sigrid Rotering-Steinberg 
ANLEITUNG ZUR KOLLEGIALEN SUPERVISION 
UND QUALITÄTSZIRKELARBEIT
Ein professioneller und persönlicher 
Entwicklungs- und Wachstumsprozess zur 
Selbstevalua� on und Qualitätssteigerung
2005   |   2., korr., erw. und aktualisierte Aufl age  
80 Seiten   |   Großformat
EUR 8,–   |   ISBN 978-3-87159-306-2
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Materialie 50
Bernd Behrendt
„MEINE PERSÖNLICHEN WARNSIGNALE“
Ein psychoeduka� ves Therapieprogramm zur 
Krankheitsbewäl� gung für Menschen mit 
Psychoseerfahrung –
Manual für Gruppenleiter
2009   |   2., überarb. und erweiterte Aufl age 
200 Seiten   |   Großformat
EUR 16,80   |   ISBN 978-3-87159-310-9

Materialie 51
Bernd Behrendt
MEINE PERSÖNLICHEN WARNSIGNALE
Ein Therapieprogramm zur Krankheitsbewäl� -
gung für Menschen mit Psychoseerfahrung –
Arbeitsbuch für Gruppenteilnehmer
2009   |   2., überarbeitete 
und erweiterte Aufl age
136 Seiten   |   Großformat
EUR 18,80   |   ISBN 978-3-87159-311-6

Materialie 52
Bernd Behrendt
PSYCHOEDUKATIVE GRUPPEN FÜR 
ANGEHÖRIGE SCHIZOPHREN ODER 
SCHIZOAFFEKTIV ERKRANKTER
Manual für Gruppenleiter
Mit Beiträgen von Josef Bäuml, Hans-J. Luderer, 
Gabi Pitschel-Walz, Ursula Schneider & 
Helmut Si�  nger und einem Geleitwort von 
Peter Falkai
2004   |   336 Seiten
Großformat
EUR 26,80   |   ISBN 978-3-87159-352-9

Materialie 54
Wolfgang Ihle & Johannes Herrle (Hrsg.)
STIMMUNGSPROBLEME BEWÄLTIGEN
Ein kogni� v-verhaltenstherapeu� sches 
Gruppenprogramm zur Präven� on, Behandlung 
und Rückfallprophylaxe depressiver Störungen 
im Jugendalter nach Clarke, Lewinsohn und Hops –
Manual für Kursleiter
2011   |   2., überarbeitete und erweiterte 
Aufl age   |   208 Seiten   |   Großformat
EUR 19,80   |   ISBN 978-3-87159-298-0

Materialie 55
Wolfgang Ihle & Johannes Herrle (Hrsg.)
STIMMUNGSPROBLEME BEWÄLTIGEN
Arbeitsbuch für Kursteilnehmer

2011   |   2., überarbeitete 
und erweiterte Aufl age
120 Seiten
Großformat
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-299-7

Materialie 56
A. Beyer, S. Fastabend, E. Liebers, G. Per, 
M. Schilling, P. Sukowski, A. Webelsiep & H. Weiß
GELSENKIRCHENER ENTWICKLUNGSBEGLEITER

2004   |   16 Seiten & 
1 Entwicklungsbegleitbogen
EUR 3,50
ISBN 978-3-87159-356-7

Die Begleitbögen sind auch separat erhältlich:
1 Bogen 80 Cent, ab 10 Bögen 50 Cent 
ab 100 Bögen 45 Cent

mit CD-ROM

mit CD-ROM

mit Online-
Materialien
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Materialie 61
Dorothea Güther, Sabine Hertwig, Andrea 
Knühmann, Barbara Kluge, Sylvia Parrhysius, 
Claudia Schmidt & Michaela Travers
ERSTE HILFE BEI VERHALTENSAUFFÄLLIGKEITEN
Ein Lei� aden für MitarbeiterInnen in pädagogischen 
Berufsfeldern zur Gesprächsführung mit Eltern

2008   |   16 Seiten
EUR 4,–
ISBN 978-3-87159-361-1

Materialie 62
Karl Hamacher & Jerome Klemt
AKST
Ein Ambulantes Konsumreduk� ons- und 
Selbstkontroll-Trainings-Programm für 
Konsumenten illegaler Drogen 

2008   |   80 Seiten
Großformat
EUR 9,–
ISBN 978-3-87159-362-8

Materialie 63
Margot Müther
VT � AKTUELLE RICHTLINIEN, AUFNAHME� 
UND ANTRAGSVERFAHREN, BERICHT AN 
DEN GUTACHTER
Schneller, leichter, kompetent

2021   |   176 Seiten
Großformat
8., aktualisierte Aufl age
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-697-1

Auch als E-Book erhältlich:
EUR 17,99 
ISBN 978-3-87159-438-0 

Materialie 58
Roswitha Jelley & Olivier M. Elmer
HOPE � HANDLUNGSORIENTIERTE PSYCHO�
EDUKATION BEI BIPOLAREN STÖRUNGEN
Ein Gruppentherapieprogramm zur 
Krankheitsbewäl� gung

2005   |   88 Seiten
Großformat
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-358-1

Materialie 59
Ulrich Bartmann
VERHALTENSMODIFIKATION ALS METHODE 
DER SOZIALEN ARBEIT
Ein Lei� aden

2013   |   104 Seiten   
Großformat
4., überarbeitete und 
erweiterte Aufl age
EUR 13,80
ISBN 978-3-87159-318-5

 
Materialie 60
Almut Lippert
THERAPIEPROGRAMM ZUR INTEGRIERTEN 
QUALIFIZIERTEN AKUTBEHANDLUNG BEI 
ALKOHOL� UND MEDIKAMENTENPROBLEMEN 
�TIQAAM�
Ein verhaltenstherapeu� sches Praxismanual

2020   |   152 Seiten 
Großformat
3., überarbeitete und 
erweiterte Aufl age   
mit Online-Materialien
EUR 17,80
ISBN 978-3-87159-699-5

mit CD-ROM

mit Online-
Materialien
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Materialie 67
Bernd Röhrle & Carla Bornholdt
FRAGEBOGEN ZUR ERHEBUNG SOZIALER 
FERTIGKEITEN IN SOZIALEN NETZWERKEN 
�F�FIN�

2012   |   48 Seiten
Großformat
EUR 8,80
ISBN 978-3-87159-367-3

Materialie 68
Gabriel Du� ler
MIT FREUDE LAUFEN
Spor� reude als pädagogische Perspek� ve 
ganzheitlicher Gesundheitsförderung

2013   |   80 Seiten 
Großformat
EUR 9,80
ISBN 978-3-87159-368-0

Materialie 70
Ulrike Spörhase, Wiebke Göhner, Janine Feicke, 
Tobias Eckert, Rebecca Rolf, Leonie Ralf & 
Eva Maria Bitzer
BEWEGUNG NACH BRUSTKREBS AUFNEHMEN 
UND AUFRECHTERHALTEN
Aus dem Projekt: Mo� va� onal-voli� onale 
Interven� on – Bewegung nach Brustkrebs 
(MoVo – BnB)

2019   |   80 Seiten
Großformat
EUR 16,80
ISBN 978-3-87159-370-3

Materialie 64
Bernhard M. Schroer, Arno Fuhrmann & 
Renate de Jong-Meyer 
ZIELAKTIVIERUNG UND ZIELKLÄRUNG IM 
PSYCHOTHERAPEUTISCHEN PROZESS �ZAK�
Eine mo� va� onspsychologische Kurzinterven� on

2010   |   136 Seiten
Großformat
EUR 19,80
ISBN 978-3-87159-364-2

Materialie 65
Günter Krampen
PSYCHOLOGISCHES GESUNDHEITSTRAINING
Ein Programm zur systema� schen Selbstbeobach-
tung und Refl exion des Gesundheitsverhaltens
– Das SySeRe-Programm –

2011   |   216 Seiten
Großformat
EUR 22,80
ISBN 978-3-87159-365-9

Materialie 66
Wolfram Dorrmann 
MICROTEACHING ALS LEHR� UND 
LERNMETHODE IN DER 
PSYCHOTHERAPIEAUSBILDUNG

2011   |   40 Seiten
Großformat
EUR 6,–
ISBN 978-3-87159-366-6

mit CD-ROM

DVD

mit CD-ROM
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Materialie 74
Konrad Reschke, Sarah Neubauer, 
Katharina F. Krimmenau & Franziska S. Stöber
OPTIMISTISCH DEN RUHESTAND MEISTERN
Kursmaterial für Teilnehmer*innen

2023   |   184 Seiten
Großformat
EUR 22,80
ISBN 978-3-87159-374-1

Materialie 75
Konrad Reschke, Kurt Schley & Linda Redemann
OPTIMISTISCH COOL BLEIBEN
Ein Programm für Gesundheitsförderung, 
Beratung und Psychotherapie für Jugendliche 
im Stress

2023   |   184 Seiten
Großformat
EUR 29,80
ISBN 978-3-87159-375-8

Materialie 76
Frank Como-Zipfel, Gernot Hahn & Daniel Kilian
ALLGEMEINES HANDLUNGSMODELL 
HAUSBESUCHE �AHH�
Materialien zur Praxis 
aufsuchender Sozialer Arbeit

2023   |   156 Seiten
Großformat
mit Online-Materialien
EUR 29,80
ISBN 978-3-87159-376-5

Auch als E-Book erhältlich: 
EUR 27,99
ISBN 978-3-87159-456-4

Materialie 71
Konrad Reschke, Jenny Schalk & Alexandra Wodner
MANUALISIERTES THERAPIETAGEBUCH FÜR 
MENSCHEN MIT ANPASSUNGSSTÖRUNGEN
Auf Basis des Therapieprogrammes für 
Anpassungsstörungen (TAPS)

2019   |   188 Seiten
EUR 17,80
ISBN 978-3-87159-371-0

Materialie 72
Linus Wi� mann, Petra Hampel & Gunter Groen
GESUND BLEIBEN IM BERUF
Psychotherapeu� sche Interven� onen bei 
Arbeitsbelastungen

2019   |   96 Seiten
Großformat
EUR 14,80
ISBN 978-3-87159-372-7

Materialie 73
Konrad Reschke, Sarah Neubauer, 
Katharina F. Krimmenau & Franziska S. Stöber
OPTIMISTISCH DEN RUHESTAND MEISTERN
Ein Programm für Gesundheitsförderung,
Therapie und Rehabilita� on –
Manual für Kursleitende

2023   |   368 Seiten
Großformat
EUR 39,80
ISBN 978-3-87159-373-4

mit Online-
Materialien
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arche noVa e.V., Moritz Weißkopf, Clivia Langer & 
Karin Kretschmann
PSYCHOSOZIALE NACHSORGE NACH DER 
JAHRHUNDERTFLUT IN SACHSEN

2005   |   216 Seiten
EUR 18,–
ISBN 978-3-87159-820-3

Monika Bormann, Ulrike Maus & Georg Zilly
ETHIK FÜR ALLE FÄLLE
Arbeitsbuch zur Ethik in Psychotherapie und 
Beratung

2009   |   120 Seiten
Großformat
EUR 12,–
ISBN 978-3-87159-827-2

Kers� n Rock, Marion Moos & Heinz Müller
DAS PFLEGEKINDERWESEN IM BLICK
Standortbes� mmung und 
Entwicklungsperspek� ven

2008   |   264 Seiten
EUR 24,80
ISBN 978-3-87159-826-5

Andreas Rupp (Hrsg.)
MODERNE KONZEPTE IN DER BETRIEB�
LICHEN UND UNIVERSITÄREN AUS� UND 
WEITERBILDUNG
Festschri�  für Hans Gerhard Klinzing

2010   |   3., überarbeitete 
und erweiterte Aufl age 
448 Seiten   |   Leinenband
EUR 49,80
ISBN 978-3-87159-825-8
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Zeitschri� en

Verhaltenstherapie & Psychosoziale Praxis (VPP)
Die Zeitschri�  Verhaltenstherapie & Psychosoziale Praxis richtet sich an alle 
Berufsgruppen, die im psychosozialen Bereich wissen-scha� lich und /oder 
prak� sch tä� g sind bzw. eine entsprechende Ausbildung absolvieren. 

Verhaltenstherapie & Psychosoziale Praxis veröff entlicht Ar� kel, die auf der 
Grundlage prak� scher Erfahrungen oder wissenscha� licher Forschungen das 
Verständnis von psychosozialen Problemen und den Bedingungen ihres Ent-
stehens weiterentwickeln und somit zu einer Verbesserung der Angebote in 
Präven� on, Beratung, Therapie und Rehabilita� on beitragen. Nachrichten und 
Berichte über sozial- und gesundheitspoli� sche Entwicklungen vermi� eln dar-
über hinaus einen Einblick in aktuelle Tendenzen und Hintergründe psychoso-
zialer Arbeit. 

Jedes He�  enthält Buchrezensionen und Veranstaltungshinweise sowie Infor-
ma� onen zu den Ak� vitäten der Deutschen Gesellscha�  für Verhaltenstherapie.

Die VPP erscheint vierteljährlich – ISSN 0721-7234
Einzelhe�   € 15,–, Abonnement  € 50,– zuzüglich Versandkosten

Zeitschri� en
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Verhaltenstherapie mit Kindern und Jugendlichen (VTKiJu)
Die Zeitschri�  Verhaltenstherapie mit Kindern & Jugendlichen will die Kinder- 
und Jugendlichenverhaltenstherapie auf allen Ebenen fördern und damit zur 
Verbesserung der Versorgungsqualität beitragen – auf der Grundlage integra-
� ver Vorstellungen: Zielgruppe sind alle in der psychosozialen Versorgung von 
Kindern und Jugendlichen Tä� gen und ihre unterschiedlichen Arbeitsfelder 
(ambulante Versorgung, Kliniken, Jugendhilfe ...). 

Die VTKiJu verfolgt die Integra� on von Grundlagenwissen und Anwendungs-
wissen, von berufspoli� schen und fachspezifi schen Themen, von ausbildungs- 
und praxisrelevanten Fragestellungen sowie die Integra� on von verhaltens-
therapeu� schem Vorgehen mit anderen Therapieansätzen.

Die VTKiJu erscheint halbjährlich – ISSN 1861-1923
Einzelhe�  € 6,–, Abonnement € 10,– zuzüglich Versandkosten
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