Was mochte ich?
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Stufenmodell
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1. Taschenlampe ausschneiden und auf

ein schwarzes DIN A4-Blatt kleben.
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2. Lichtkegel bitte ausschneiden



Stress und Leistungsfahigkeit

Stress

Leistungs-
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Erziehen
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Teufelskreis

Gedanke
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Action Belief Consequence
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Was denkst Du uber die Welt,

die anderen und Dich? ?

COTS:

@ Dieser Inhalt ist unter einer Creativ Commons-Lizenz lizensiert und wurde erstellt von Dr. Claudia Ruff und Dipl. Des. Wilma Struck
S AAEEEIRINIRN http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/de/



