Inhalt

EItOTIal ..ottt st st
Vorwort ZUr 2. AUTIAZE .....coveeviiieiierieeieee ettt et

Originalbeitrige

Joggen zur Behandlung von Depressionen ............eecveereeeieeneeniieeneeesieenneeseeenneens

Britta Reule & Ulrich Bartmann

Joggen zur Behandlung von Depressionen — ein Nachtrag

UIFICH BAFTIGANTL ... eeeeeee e e eeaae e eeeave e e e eesareae e e e ennsanens

Laufen bei Depressionen in einer psychiatrischen Praxis .........ccccccevveereviiveeninenns

Dagmar Fischer

Laufen mit depressiven MensChen .........ccccoeveerieiiiienieniienieeieesie et

Jiirgen von Ulardt

Lauftherapie zur Unterstiitzung der verhaltenstherapeutischen Behandlung

bei Depressionen und Angststdrungen fiir Patienten einer ambulanten Praxis .....

Diana Stockel

Erhohung der Therapieeffizienz einer Psychotherapie durch Joggen....................

Gudrun Miillerleile

Auswirkungen von Lauftherapie in der Rehabilitation schizophren Erkrankter ...

Stefan Miiller-Dantzer

Einstellungen von Berufspraktikern der Sozialen Arbeit zu Korpertherapien

UNA JOZEEN 1.ttt ettt ettt et e st e et e s aaeebeesatesnbeessaeenbeessnesnseennns

Elisa Newrzella

Laufen in der Ausbildung von SozialpAdagogen ..........cccceevveevieenieereeneesiieennennns

Kristin Heinzig

Laufen mit lernbehinderten Kindern..............cooovvvviiiiiiiiieicieiiiicecceeeeee e

Diana Karg, Ulrich Bartmann & Jiirgen Fries

69



6 Inhalt

Kurzberichte — Buchbesprechungen — Nachrichten

Kurzberichte

Power-Walking flir SENiOrinnen .........occvevvieriieiiienieeiiesieeieesie e sve e 111
Michael Mef3mer

Laufen als Praventivmainahme gegen das Burn-out-Syndrom bei Lehrern ........ 113

Franz Langer

Therapeutisches Laufen mit autistisch behinderten Minnern..........c..cocceeveeeenenne 115
Theo Stober

Lauftherapie fiir psychisch beeintrichtigte Menschen in Berlin-Reinickendorf.. 116
Giinter Geil

Buchbesprechungen
Marathon Kurios (von Ralf Laue)..........ccccevviiieiiiiiiiiiccieeeeeecee e 119
Ulrich Bartmann

Methodik des Ausdauertrainings (von Kuno Hottenrott & Georg Neumann)...... 120
Siileyman Gogercin

Nachrichten
Fiinf Jahre Lauftherapieweiterbildung in WUrzburg.........ccccceeeveevieeveeninnnieenennns 125
Verena Bartmann



